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माता-पिता और शिक्षक को बच्च ेके साथ चचाा करन ेसे िहले इस जानकारी को अच्छी तरह से िढ़ना और 
समझना चाहहए। हम आिसे अिने बच्च ेके जीवन से तनाव दरू करने और उसकी आंतररक िक्तत को 
िहचानने और उसे िोषण देने के शलए इस ररिोर्ा का उियोग करने का िुरजोर आग्रह करते हैं। हम आिके 

और आिके बच्च ेके बेहतर भपवष्य की आिा करते हैं। 
                                                                                                                                                                        

  

  

 

 

इस पवश्लेषण में दी गई जानकारी केवल उसके माशलक की है, नाबाशलग के मामले में इसकी जानकारी के 

अधिकार उसके कानूनी अशभभावक के िास हैं। इस पवश्लेषण स ेसहमत होकर आि अिनी उंगशलयों के 

ननिान स्वेच्छा से दे रहे हैं और नाबाशलग के मामले में आि उसे कानूनी अशभभावक या माता-पिता के 

रूि में उसका प्रनतननधित्व कर रहे हैं। यह भी समझा जाता है कक इन उंगशलयों के ननिान का उियोग 

केवल इस ररिोर्ा के पवश्लेषण और तैयारी के शलए ककया जाता है। इस पवश्लेषण की सामग्री केवल क ंगर 
पप्ररं् पवश्लेषण के आिार िर Dermatoglyphics और सांक्ययकीय अध्ययन के क्षेत्र में वैज्ञाननक 

अनुसंिान के संदभा आिार के शलए है। ककसी भी ननदेि, सलाह, सुझाव या शस ाररि का िालन करन ेका 
ननणाय िूरी तरह स ेआि िर ननभार करता है और आि उसी के िररणामों के शलए िरूी तरह स ेक्जम्मेदार 
होंगे। हम एक संगठन के रूि में या इसके ककसी भी प्रनतननधि ककसी भी िररक्स्थनत में ककसी भी िररणाम 

के शलए क्जम्मेदार नही ंहैं। कोई भी महत्विूणा ननणाय लेने स ेिहले, कृिया अिने िाररवाररक धचककत्सक, 

मनोधचककत्सक या मनोवैज्ञाननक का सुजाव ले। िररणाम केवल सांकेनतक हैं और कंिनी या कंिनी का 
कोई अधिकृत प्रनतननधि ककसी भी मामले में ररिोर्ा या इस ररिोर्ा के आिार िर शलए गए ककसी भी 
महत्विूणा ननणाय में अनुिंशसत ककसी भी पविषे अध्ययन या गनतपवधि में पव लता के शलए उत्तरदायी 
नहीं होगा। इस प्रकार, यह ककसी भी महत्विूणा ननणाय लेने के शलए एक अकेले सािन के रूि में उियोग 

नहीं ककया जाना चाहहए। 
 

  

 

 

 

 

 

अस्वीकरण 

अभििावकों और भिक्षकों के भिए अनुरोध: 

http://www.surekhabhosale.com/
mailto:mail@mycareerbuddha.com
mailto:mail@surekhabhosale.com


 

                                                                                             
                                        

  

 

 

@SurekhaBhosaleCoach                     surekhahbhosale                            Surekha Bhosale 

Address: 204,207, Vardhman Shopping Center, Above Tugareshwar Sweet Mart, Vasai- (W) - 401202  
| Web: www.surekhabhosale.com | Mob: +91-9823542577 / +91-8149688118 |  

Email: mail@mycareerbuddha.com, mail@surekhabhosale.com 
    

Page4 

 

 

 

पप्रय, Test 

 

At the beginning, let us take this opportunity to compliment you for taking such a great initiative of going for DMIT, 

Congratulations! 

We emphatically believe that every person is born with an Inborn Talent and Multiple Intelligence. And if one can 

recognize his/her Inborn Talent then he/she can expand upon it and can surely shine in life. However, most people 

fail to identify their Innate potential due to which they make the wrong decisions in choosing their career and extra-

curricular activities. This analysis will clearly highlight your true ability, multiple intelligences, favored learning style, 

and level of various quotients, personality attributes and behavior, your strength & weaknesses, and also the way 

to build up the ideal intelligence. This analysis reveals the inborn characteristics however over a period of time with 

sustained efforts one can acquire the desired skills but there will not be a great difference between inborn and 

gained. 

As per Dr. Albert Einstein, everyone is a Genius yet on the off chance that you judge a fish on its ability to climb a 

tree, it will live its whole life believing it is idiotic. We encourage you to understand that everyone has a different 

ability or particular talent. Often, comparing yourself with another person’s abilities might mean overlooking what 

it is you are naturally more suited towards doing. In other words, stop being a fish attempting to climb a tree and 

embrace your fishiness. The fact of the matter is that we are not all made to be theoretical physicists. Focus on what 

you're good at, work hard for what you need, and don't beat yourself up when you can't do everything perfectly. 

Our exceptionally trained and skilled counselors will interpret this report in the detail and will gladly respond to any 

query and all questions that you may have and provide you with remedies, if required. 

Once again, we personally thank you and congratulate you for taking this choice and we guarantee you that will 

have an awesome and remarkable pleasant experience with this product. 

 

-------------------- 

 

 

 

 

 

स्वागत 
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3281 जॉन ई। पुकीनजी 
BRESLAU पवश्वपवद्यालय में िरीर रचना पवज्ञान के प्रो ेसर न ेनौ पप्ररं् शे्रणणयों स ेशमलकर क ंगरपप्ररं् िैर्ना वगीकरण िर िोि ककया। 
  3288  सर फ्ाांभसस गैल्टन 

चार्लसा डापवान के एक ब्रिहर्ि मानवपवज्ञानी चचेरे भाई। उन्होंन ेअिने िहले ऐनतहाशसक प्रकािन  " क ंगर पप्रटं्स "को वैज्ञाननक रूि से उंगशलयों के 

ननिान की वैयक्ततकता और स्थानयत्व स्थापित करने के शलए प्रकाशित ककया। िुस्तक में क ंगरपप्ररं् िहचान की िहली व्यावहाररक वगीकरण 

प्रणाली, बुननयादी नामकरण  (आचा, लूि, व्होरल )के शलए क्जम्मेदार है, नपृवज्ञान का दरवाजा खोलना। 
3881 एभिजाबेथ ववल्सन 

कोलंब्रबया पवश्वपवद्यालय में वैज्ञाननक रूि स ेअनाज की क्स्थनत का पवश्लेषण करना िुरू कर हदया, ताकक शसजोफे्रननया वाले लोगों, कम बुपि और 
सामान्य लोगों के बीच अतंर की जाचं के शलए आकंडों का उियोग ककया जा सके। 

 3881  हेरोल्ड कभ ांस, ए .डी .उर्फ । ड ाफटोग्लिफ़िक्स के वपता 
क ंगरपप्ररं् पवश्लेषण के सभी िहलुओं का अध्ययन ककया, नपृवज्ञान से आनुवंशिकी स ेभ्रूणपवज्ञान तक। उन्होंने अन्य वैज्ञाननकों के साथ मौजूदा 
िोि िर िोि करने के बाद, 6291 में डमाार्ोग्लाक तस के शसिांत की स्थािना की, जो कक आजकल डमाार्ोग्लाइक तस की िररभाषा को मानकीकृत 

करता है। Dermatoglyphics आधिकाररक तौर िर अनुसंिान के के्षत्र में एक िेिेवर ज्ञान बन गया। 
  3811 सोसायटी र्ॉर द स्टडी ऑर् फर्ग्जयोिॉग्जकि पैटनफ 
िांच प्रकार के उंगशलयों के ननिान और उनके अद्पवतीय व्यक्ततत्व लक्षणों  ( एसएसिीिी क क्जयोलॉजी सोसायर्ी )का अध्ययन िुरू ककया। 

3811 डॉ। जूभियस ग्स्पयर 
बच्चों के हाथों को प्रकाशित ककया, डमेर्ोक्ग्लक तस ििनत का उियोग करके बच्चों के मनोवैज्ञाननक व्यक्ततत्व पवकास का पवश्लेषण ककया। 

3891 डॉ। पेनर्ील्ड 

कनाडाई मक्स्तष्क सजान प्रो ेसर ने बताया कक उंगशलयों के ननिान और मक्स्तष्क के बीच घननष्ठ संबंि और संबंि। 
3892 नोएि जग्क्वन 

िोि ककया और िाया कक प्रत्येक उंगशलयों के ननिान प्रत्येक प्रकार के व्यक्ततत्व से मेल खाते हैं। 
3812 सारा होल्ट 

क्जसका अिना काम Wh द जेनेहर्तस ऑ  डमाल ब्रिज्स ’ 6211 में प्रकाशित हुआ, जो सामान्य और जन्मजात रूि से िीडडत दोनों लोगों की 
उंगशलयों और हथेली के दोनों हहस्सों के डमाार्ोक्ग्लक तस िैर्ना के उनके िोि को सारांशित करता है। 

3891 यूएसएसआर 
िूवा सोपवयत संघ। ओलंपिक के शलए प्रनतयोगी का चयन करने में Dermatoglyphics का उियोग करना। 

3821 का चीन 

डमेर्ोक्ग्लक तस में और मानव जीनोम के िररप्रेक्ष्य में मानव क्षमता, बुपिमत्ता और प्रनतभा के िोि काया को ककया। 
3829 हावफडफ ववश्वववद्यािय के अनसुांधान ड ेटोग्लिफ़िक्स के डॉ। चेन यी  ो पीएचडी 

डॉ। हॉवडा गाडानर के मर्लर्ीिल इंरे्शलजेंस शसिांत के आिार िर, िहले िैक्षक्षक के्षत्रों और मक्स्तष्क िरीर पवज्ञान के शलए डमाार्ोग्लाक तस लागू करें। 
1987-1993   फर्तरहबटफ 

क्स्कन गे्रन के शलए स्कॉलैक्स्र्क ररसचा के शलए महत्विूणा आंकडा, क ट्जहेरबर्ा ने डमाार्ोग्लाइक तस, एंथ्रोिोलॉजी, एनार्ॉमी और मेडडकल के 

संबंिों िर  033 स ेअधिक प्रकाशित ककए। 
 

 

ड ाफटोलिाइफर्क्स अनुसांधान का ववकास 
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MY CAREER BUDDHA - DMIT 

अिनी जन्मजात प्रनतभा और व्यक्ततत्व की खोज का एक ननक्श्चत तरीका 
MY CAREER BUDDHA डीएमआईर्ी द्वारा िुरू ककया गया डमेर्ोक्ग्लक तस 
मर्लर्ीिल इंरे्शलजेंस रे्स्र्, जेनेहर्तस, एम्िायोलॉजी, डमाार्ोग्लाक तस, न्यूरोसाइंस 
और िीडडयाहरक साइकोलॉजी के आिार िर वैज्ञाननकों और धचककत्सा पविेषज्ञों 
द्वारा पवकशसत मूर्लयांकन प्रणाशलयों का एक समूह है, जो नैदाननक अनुभव के 
साथ संयोजन में अवलोकन, ररकॉडा, तुलना और संक्षेि के तरीकों के माध्यम से 

होता है।. 

6291, डॉ। हेरोर्लड कशमसं ने 'डमाार्ोग्लाइक तस' िब्द गढ़ा  - मानव हाथों की हथेशलयों िर िाए जाने वाले त्वचा के ररज िैर्ना का वैज्ञाननक 

अध्ययन। डॉ। कशमसं ने  " डमेर्ोक्ग्लक तस के पिता "के रूि में पवश्व स्तर िर िहचान हाशसल की। उनके जीवनकाल के अध्ययनों और 
उनके द्वारा पवकशसत तकनीकों के ननष्कषा, क्जन्हें कशमसं मेथोडोलॉजी के रूि में जाना जाता है, आनुवांशिक और पवकासवादी सबंंि का 
िता लगाने में महत्विूणा उिकरण के रूि में स्वीकार ककए जात ेहैं। इस ििनत ने कुछ प्रकार की मानशसक मंदता, शसजोफे्रननया, आहद के 

ननदान में आम उियोग प्राप्त ककया है। 
बाद में 1950 में एक कनाडाई न्यूरोसजान, प्रो ेसर िेन ीर्लड ने एक िेिर प्रकाशित ककया - "िरीर के पवशभन्न हहस्सों के संबंि में मक्स्तष्क 

का क्रॉस-अनुभागीय आरेख" जो उंगशलयों के ननिान और सेररिम के बीच करीबी संबंि को इंधगत करता है। 
6216 में प्रो ेसर रोजर डब्र्लयू। स्िेरी और उनके िोि सहयोगी को उनके दाएं और बाएं सेरेिल गोलािों और दोहरे मक्स्तष्क शसिांत के कायों 
िर अध्ययन के शलए बायोमेडडशसन में नोबल िुरस्कार हदया गया।. 
िूवा यूएसएसआर  6293 के बाद से ओलंपिक खेलों के शलए उम्मीदवारों का चयन करने के तरीकों में से एक के रूि में डमाार्ोग्लाक तस का 
उियोग कर रहा था। जैसा कक यह बताया गया, यूएसएसआर ने  6299 में  03 स्वणा िदक और  6291 में  690 स्वणा िदक जीत।े 
धचककत्सा पविेषज्ञों ने अवलोकन, ररकॉडडिंग, तुलना, पे्ररण और नैदाननक िरीक्षणों के माध्यम से िुक्ष्र् की कक उंगशलयों के ननिान एक 

व्यक्तत की जन्मजात प्रनतभा का सर्ीक पवश्लेषण प्रदान करत ेहैं। मूर्लयांकन प्रणाली मक्स्तष्क की सीखने की क्षमता के पवतरण और ककसी 
व्यक्तत के मक्स्तष्क समारोह के आवंर्न का पवश्लेषण करती है और व्यक्तत की सहज बुपि की प्रासंधगक सांक्ययकीय ररिोर्ा प्रदान करती 
है। इसशलए, यह प्रमुख खुक या के दायरे में व्यक्तत के पवकास की अनुमनत देता है। 
यह व्यक्तत की जन्मजात पविेषताओं और प्रभावी संचार मोड को समझने में मागादिाक   / संरक्षक की मदद कर सकता है। यह उन्हें कम 

उम्र से सीखने की सबसे उियुतत आदतें प्रदान करेगा और प्रभावी रूि से सीखने की क्षमता में सुिार करेगा। यह व्यक्तत की क्षमता की खोज 

करने और कई बुपिमत्ता के पवकास को समझने में मागादिाक   / संरक्षक की मदद कर सकता है। इस प्रकार, सीखने की प्रकक्रया के दौरान 

उनकी कमजोरी को सुिारना आसान होगा, ताकक सवािंगीण पवकास हो सके। 
अंत में हम सभी गाइड   / मेंर्सा और इंडडपवजुअर्लस को संदेि देना चाहत ेहैं कक इस रे्स्र् का उद्देश्य आिको प्रत्येक व्यक्तत के व्यक्ततगत 

अंतर को िूरी तरह से समझने और उसका सम्मान करन ेऔर उसके अनुसार शिक्षा और   / या प्रशिक्षण प्रदान करन ेकी अनुमनत है। 
ककसी व्यक्तत की बुपिमत्ता का महत्विूणा कारक  " मक्स्तष्क कोशिकाओं के तंब्रत्रका नेर्वका  कनेतिन "द्वारा ननिााररत ककया जाता है, यह 

न केवल जन्मजात और न ही ननयनत है, लेककन यह भी का ी हद तक अधिग्रहहत ियाावरणीय उत्तेजना और प्रारंशभक शिक्षा द्वारा ननिााररत 

ककया जाता है। 
सभी प्यारे माता-पिता/शिक्षकों/व्यक्ततयों के शलए, हम अिनी अग्रणी ईमानदारी के साथ आि दसूरों के शलए ज्ञान का एक शलकं 
बनाने के शलए उत्सुक हैं । चलो िुरू से ही एक प्रभावी िुरुआत प्राप्त करने में प्रत्येक व्यक्तत की मदद करने के शलए एक 
साथ काम करत ेहैं!! 
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विय Test, 

जब आिको यह ररिोर्ा शमलती है, तो हम अनुिसंा करते हैं कक आिको इन चरणों का िालन करके इस ेदेखना चाहहए। यह आिको मक्स्तष्क की क्षमता 
को बहुत स्िष्र् रूि से समझने में मदद करेगा। 

6 : सुननक्श्चत करें कक आि सही ररिोर्ा रख रहे हैं। व्यक्ततगत पववरण िषृ्ठ िर नाम की जााँच करें।  
9 : हमारे हदमाग का नतिा 

a) हमारा मक्स्तष्क दो गोलािों में पवभाक्जत है, लेफ्र् और राइर्। मक्स्तष्क के प्रत्येक गोलािा की अिनी ताकत होती है। दाएाँ हाथ की उंगशलयााँ बाएाँ मक्स्तष्क 

के कायों का प्रनतननधित्व करती हैं और बाएाँ हाथ की उंगशलयााँ दाएाँ मक्स्तष्क के कायों का प्रनतननधित्व करती हैं। अलग-अलग उंगशलयां अलग-अलग बुपि 

को दिााती हैं। प्रत्येक बुपि का अिना भार होता है। इंरे्लीजेंस के प्रनतित का कुल पवतरण  633% होगा।. 
बी )यह मान नव-कोरे्तस न्यूरॉन की तीव्रता का प्रनतननधित्व करता है, क्जसका अथा है, उच्च डडग्री के अनुरूि एक  ंतिन में उच्च आरसी मूर्लय होगा। 
पवशभन्न िैर्ना प्रकार पवशभन्न मूर्लयों के पवतरण को हदखाएंगे। अधिकािं लोगों के शलए सामान्य िररक्स्थनतयों में, मान  1 से  03 तक होंगे। यहद मूर्लय 

अधिक है, तो यह दिााता है कक उस काया के शलए मक्स्तष्क प्रातंस्था गनतपवधि स्तर उच्च है।. 
ग )यहद ककसी पवशिष्र् बुपि का आरसी मान या % पवतरण  "3 " या आका  प्रकार हदखाता है, तो उस मूर्लय की न्यूनतम सीमा  3 तक जा सकती है और 
अधिकतम अनंत तक जा सकती है। आरसी मूर्लयों की क्षमता  3- अनन्तता की सीमा में होगी। इसका सीिा सा अथा है कक इस पवशिष्र् बुपिमत्ता में उच्च 

प्लाक्स्र्शसर्ी है।. 
डी )आरसी का औसत मूर्लय  63% है; यहद पवशिष्र् बुपि में RC मान का पवतरण  0922% से कम है, तो इसका मतलब है कक यह केवल स्वयं के साथ तुलना 
का िररणाम है, यह जरूरी नही ंहै कक आि उस पविेष खुक या में कमजोर हैं।. 
ई )बाएं मक्स्तष्क और दाए ंमक्स्तष्क की आरसी के प्रनतित   )%( के बीच अंतर लगभग  0-9% होना चाहहए। यह सामान्य शे्रणी का सकेंत है। यहद अंतर  9% 

से अधिक है, तो कमजोर िक्ष मक्स्तष्क के दसूरे िक्ष को प्रभापवत करेगा। हालााँकक, यह कोई गंभीर धचतंा नही ंहदखाता है। इसे संतुशलत करन ेके शलए कमजोर 
िक्ष िर ध्यान कें हित करना होगा।. 

0 : संभापवत लाभ  - आरसी मूर्लयों के अनुसार, ककसी को मक्स्तष्क प्रांतस्था में गनतपवधि के स्तर के माध्यम से ताकत खोजने में मदद शमलेगी। पवशिष्र् 

बुपि में मक्स्तष्क प्रांतस्था में उच्च प्रनतित गनतपवधि का मतलब है कक यह उसकी ताकत है। इससे प्रनतभागी को अिनी ताकत के साथ ककसी भी ज्ञान 

(INPUT) को समझने में मदद शमलेगी। इसका मतलब यह भी है कक प्रनतभागी िक्ततिाली क्षमता  ( अंतननाहहत िक्तत )के साथ अधिकतम ऊजाा  ( OUTPUT) 

भी प्रदशिात कर सकता है। 
4 : पवकशसत होन ेकी क्षमता  - आरसी मान के अनुसार, जो बुपिमत्ता बहुत मजबूत नही ंहै, वह क्षमता के ननचले हहस्से िर अंककत होगी। यह एक याद 

हदलाता है कक मक्स्तष्क की प्रांतस्था की क्षमता उस पवशिष्र् बुपि के शलए कम है। इसका मतलब यह है कक ककसी को उस खुक या के्षत्र में कें हित तरीके स े

क्षमता पवकशसत करन ेिर अधिक ध्यान देना चाहहए।. 
0 : हर ककसी में एक ननक्श्चत जन्मजात गुणों की क्षमता होती है। उत्तजेक और सीखने के माध्यम स,े एक बेहतर इंसान बन सकता है। इस पवचार को 
व्यतत करें कक हम में से प्रत्येक अिनी क्षमता को िूरी तरह से उत्तेक्जत कर सकता है और उज्ज्वल भपवष्य प्राप्त कर सकता है। 

1 : न्यूरोप्लास्र्ी  - मक्स्तष्क की अद्भतु अनुकूली पविेषताए,ं यह मौजूदा क्षमताओं को प्रशिक्षक्षत और ठीक कर सकती हैं।  "  My Career Buddha  

डीएमआईर्ी ररिोर्ा " ’हमारे जन्मजात तंब्रत्रका कोशिकाओं की तीव्रता का मानधचत्रण प्रदान करता है। क र भी, भले ही हम जन्म के समय के बाद कोई नई 

तंब्रत्रका कोशिकाओं का उत्िादन नहीं करते हैं, िोषण और प्रशिक्षण हमारे सेरेिल कॉरे्तस में हमारे  633 ब्रबशलयन तंब्रत्रका कोशिकाओ ंको अपवश्वसनीय रूि 

से जहर्ल सकका र् वायररगं के बारे में रचनात्मक होने में मदद कर सकते हैं। मक्स्तष्क में सीखने के तंत्र के माध्यम स,े मक्स्तष्क हमारे जीवन भर में अिनी 
सकका र्री को क र स ेशलखना और बदलना जारी रखता है. 
 बिाई हो आि के िास MY CAREER BUDDHA डमाार्ोक्ग्लक तस मर्लर्ीिल इंरे्शलजेंस रे्स्र् ररिोर्ा 'है जो आिको अिन ेबारे में जानन ेमें 
मदद करेगी। तो, अब अिनी ताकत को अिनी कमजोरी के के्षत्रों िर कारावाई के काम में लगाए ंऔर बेहतर भपवष्य प्राप्त करें। 

भवदीय, MY CAREER BUDDHA – DMIT Research Team. 

 
 
 

इस ररपोटफ की व्याख्या कैसे करें  

http://www.surekhabhosale.com/
mailto:mail@mycareerbuddha.com
mailto:mail@surekhabhosale.com


 

                                                                                             
                                        

  

 

 

@SurekhaBhosaleCoach                     surekhahbhosale                            Surekha Bhosale 

Address: 204,207, Vardhman Shopping Center, Above Tugareshwar Sweet Mart, Vasai- (W) - 401202  
| Web: www.surekhabhosale.com | Mob: +91-9823542577 / +91-8149688118 |  

Email: mail@mycareerbuddha.com, mail@surekhabhosale.com 
    

Page10 

 
 
 

 

LEFT BRAIN 

 
Your TFRC is : 

127.00 

STRENGTH AVERAGE WEAK 

10.00%  & 
above 

8.00%- 
9.99% 

0.00% - 
7.99% 

 

RIGHT BRAIN 

R1: U        1                       15.58% L1: U        3                       11.69% 

सांगठन और िबांधन क्ष ता :  

प्लाननगं, जजमेंर्, रीजननगं, प्रॉब्लम 
सॉक्र्लवंग, लॉक्जकल धथकंकंग, सेर्ल  

ररफ्लेतिन, रेिनल 
सोच, प्रबंिन और संगठन क्षमता, ननणाय 

लेना, आवेग ननयंत्रण 

रचनात् कता और पारस्पररक क्ष ता : 
नेततृ्व, व्यवहार, िारस्िररक संबंि, 

रचनात्मक सोच, भावनात्मक काया, उदे्दश्य 

पे्रररत काया, लक्ष्य ननिाारण, अंतज्ञाान, 

सूचना का एकीकरण, सहजता, 
सामाक्जकता व्यक्ततत्व। 

R2: U        3                       11.69% L2: As        9                       5.28% 

            ताफकफ क ववश्िेषण क्ष ता: 
                         तका , तका , पवश्लेषणात्मक 
क्षमता, संययात्मक संकर्लिना, संगणना 

पवश्लेषण, संकर्लिनात्मक समझ 

दृश्य - स्थाननक और कर्लिना क्षमता: 
कर्लिना, सार सोच, कला, अविारणा, 
छपव पवजुअलाइजेिन,  3डी। 

R3: U        5                       11.18% L3: U        8                       5.96% 

ठीक मोर्र कौिल मैनुअल ननिुणता, छोर्ी 
मांसिेशियों का ननयंत्रण  ( अंगुशलयों की तरह )

एतिन सीतवेंशसगं और अंडरस्र्ैंडडगं लेफ्र्-

राइर् हदिा और 
दिाण आंदोलन।. 

कल मोर्र कौिल 

आंदोलन और मांसिेिी समन्वय। अंतररक्ष, 

समन्वय और लयबि आंदोलन में िरीर की 
भावना, एकीकृत करता है संवेदी जानकारी। 

R4: U       6                       10.91% L4: R        2                       14.70% 

       भाषण ध्वननयों की भाषा / सुनने की 
क्षमता, भाषण और मध्यस्थता की समझ, 

मौणखक स्मनृत प्रकक्रयाएं, भाषा समझना, 
सुनना, लघु अवधि स्मनृत और ध्वनन िहचान 

संगीत और भावनाओं को महसूस करने की 
क्षमता,  
उत्साहिूणा ध्वनन, र्न, संगीत में मेलोडी, 
भावना की भावना और भावनात्मक 

प्रनतकक्रया।. 
R5: U        10                       4.88% L5: U        7                       8.13% 

अवलोकन   / िढ़न ेकी क्षमता:दृश्य िहचान, 

िढ़ने की क्षमता, वस्तु अक्स्तत्व का अवलोकन, 

दरूी, स्थाननक, गनत, वगीकरण  
िहचान 

 
 

दृश्य क्षमता: 
धचत्र और दृश्य संवेदी सूचना, छपव प्रिंसा 
की िारणा, आकृनतयों की दृश्य मान्यता 
और रंग और सौंदया संवेदना  

Inborn Intelligence Potential for Test is : Type E 

 

 
 
 
 

ब्रेन िॉब्स र्ां क्िांस और टीएर्आरसी डडस्रीब्यूिन  ैप 
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TFRC का मान सीिे ककसी व्यक्तत की बपुि  ( IQ) का प्रनतननधित्व नहीं करता है, लेककन यह एक व्यक्तत की जन्मजात 

सीखने की क्षमता का एक सकेंत है।  13 से कम TFRC वाले व्यक्तत को अिनी सीखने की प्रकक्रया में िैया रखन ेऔर ियााप्त 

उत्तजेना और सदुृढीकरण प्राप्त करने की आवश्यकता होती है। TFRC 603 और इसके बाद के ससं्करण के साथ एक व्यक्तत 

के िास उच्च सीखने की क्षमता और एक बहुत अच्छी अर्लिकाशलक स्मनृत है। सीखने के माध्यम से, मक्स्तष्क बाहरी 
िररक्स्थनतयों के जवाब में कनेतिन बनाएगा और व्यवक्स्थत करेगा। 

 

TFRC एक व्यक्तत की जन्मजात सीखने की क्षमता का प्रनतब्रबबं है। इस ेआमतौर िर  " ननयोकोरे्तस िेन सेल 

कैिेशसर्ी "के रूि में जाना जाता है। यह हमारी जन्मजात न्यरूॉन क्षमता है। जन्म के समय, हमारे सेरेिल कॉरे्तस में  633 

ब्रबशलयन तबं्रत्रका कोशिकाएं अपवश्वसनीय रूि से जहर्ल सकका र्  ( लगभग  0 , 333 से  63 , 333 प्रत्येक तबं्रत्रका कोशिका )के तारों 
के बारे में सेर् करती हैं। 

मक्स्तष्क में सीखने के ततं्र के माध्यम से, मक्स्तष्क हमारे िरेू जीवन में सकका री को क र से जारी रखता है। इसशलए, 

हमारे न्यरूॉन्स के सबंिं को प्रोत्साहहत करने के शलए सीखना महत्विणूा है। आका  र्ाइि िरै्ना क ंगरपप्रटं्स िनू्य और असीशमत 

के बीच एक सभंापवत मरू्लय का सकेंत देत ेहैं। यह दिााता है कक प्लाक्स्र्शसर्ी में पविषे क्षमता अधिक है। 
 

TFRC Type Inborn Intelligence Potential 

Below 60 G प्रकार कम सभंापवत 

60 to 100 F प्रकार ियााप्त क्षमता 

101 to 140 E प्रकार सामान्य क्षमता 

141 to 180 D प्रकार अच्छा सभंापवत 

181 to 200 C प्रकार बहुत अच्छी क्षमता 

201 to 220 B प्रकार उत्कृष्र् क्षमता 

221 & above A प्रकार ओवर एक्तर्व 

 

 

 

 

 

 

TFRC 
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Left Brain 54.23% Right Brain 45.77% 

बाएां  ग्स्तष्क का ििुत्व : 
पवश्लेषणात्मक मक्स्तष्क, आत्म-जागरूक, ताकका क सोच, ठीक मोर्र कौिल आिाररत गनतपवधियों, भाषा और व्याकरण की 
ओर अधिक झकुाव और प्रकृनत के प्रनत एक नछिी हुई प्रेम हो सकता है। वे लोग आमतौर िर शिक्षापवदों में अच्छे हैं। उनके िास 

अशभसारी सोच है और व ेअिनी ऊजाा ला सकत ेहैं और एक ब्रबदं ुिर ध्यान कें हित कर सकत ेहैं। व ेमौणखक ननदेिों का जवाब 

देना िसंद करते हैं। वे चीजों के हहस्सों को देखकर समस्याओं को हल करना िसंद करते हैं। वे समान चीजों में आसानी स ेअंतर 
का िता लगाने में सक्षम हैं। वे अधिक योजनाबि और संरधचत हैं। कई पवकर्लिों के िरीक्षण को प्राथशमकता दें। वे अिनी 
भावनाओं और भावनाओं को ननयंब्रत्रत करन ेकी क्षमता रखते हैं। उन्हें ब्रबक्र्लडगं ब्लॉतस, िजर्लस, वडा  ॉशमिंग, प्रॉब्लम सॉक्र्लवंग, 

क्रॉसवडा आहद िसंद हैं। 
दाईं  ग्स्तष्क का ििुत्व : 
रचनात्मक मक्स्तष्क अधिक िारस्िररक कौिल, कर्लिना, सकल मोर्र कौिल गनतपवधियों, संगीत, रंग, धचत्र, नतृ्य, कला, लय, 

अशभनय, िेंहर्गं, मॉडशलगं,  ैिन, आउर्डोर खले आहद की ओर झकुाव रखते हैं। वे आम तौर िर असािारण गनतपवधियों में 
अच्छे होत ेहैं, मुयय रूि से रचनात्मक होते हैं । वे ननयमों को णखडकी स ेबाहर  ें क देत ेहैं। उनके िास अलग-अलग सोच है जो 
रचनात्मकता और पवचारों से भरी है। और वे अतसर अिने स्वयं के पवचारों, पवचारों और दनुनया में खो जाते हैं। वे िारीररक रूि 

से उिक्स्थत हो सकत ेहैं, मानशसक रूि स ेअनुिक्स्थत हो सकत ेहैं। सही मक्स्तष्क वाले लोग प्रदिान ककए गए ननदेि का जवाब 

देना िसंद करत ेहैं। वे समस्या को समग्र रूि स ेदेखत ेहुए हल करना िसदं करते हैं। वे अिने हदमाग में िूरी तस्वीर आसानी से 
खींच िा रहे हैं। व ेअधिक सहज होत ेहैं और भावनाओ ंिर काम करते हैं। उनकी भावनाओ ंऔर भावनाओं की कोई सीमा नहीं है, 

और वे आम तौर िर बाहर आते हैं। 
 

My Brain 
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वाम-मक्स्तष्क – लीननयर लनार 

एक रैणखक शिक्षाथी एक लीननयर लनार एक ऐसा व्यक्तत है जो िरुू में मक्स्तष्क के बाएं गोलािा के माध्यम से जानकारी 
ससंाधित करता है, जो तका , सरंधचत और मौणखक जानकारी से सबंधंित है। मक्स्तष्क के बाएं गोलािा सजं्ञानात्मक 

गनतपवधियों को ससंाधित करना िरुू कर देता है क्जसमें ताकका क अनकु्रमण िाशमल होता है, जैस ेसधूचयां या चरण, िवूाानमेुय 

िरै्ना, मौणखक भाषा (िब्द), सयंया और पवश्लेषणात्मक सोच।. 
 पवशिष्र् पववरण, स्िष्र् रूि से िररभापषत कदम, िब्द, संयया और ताकका क तका  के साथ उसे / उसे प्रदान 

करने वाली जानकारी को रोकता है। 
 संरधचत अनुक्रम में मास्र्र जानकारी को प्रस्तुत करें  क्जसमें यह प्रस्तुत ककया गया है। 
 सीिे, पवस्तार से उन्मुख व्याययान और एक क्रशमक, संरधचत और स्िष्र् तरीके से जानकारी प्रस्तुत करने 
वाली िाठ्य िुस्तकों के साथ अच्छा करने के शलए।  

 सीखने की िररक्स्थनतयों को प्राथशमकता देना क्जसमें अविारणाएाँ, िब्दावली, तथ्य, पववरण, अनुप्रयोग, 

उियोग और ननष्कषा स्िष्र् रूि से प्रस्तुत ककए जाते हैं। 
 ऐसे िाठ्यक्रम क्जनमें समस्या समािान की आवश्यकता होती है, जैसे कक पवज्ञान या गणणत, रैणखक शिक्षाथी 
बुननयादी बातों को सीखते हैं, जैस ेकक समस्या-समािान के चरण और क र समस्याओं को हल करने या प्रश्नों 
के उत्तर के शलए चरणों को व्यवक्स्थत रूि से लागू करना। 

 

रैखिक भिक्षाथी के भिए आवश्यक रणनीततयााँ 

 

1.  एक खलेु अतं या चचाा-उन्मुख वगा के अतं में महत्विूणा ब्रबदंओुं का सारांि िूछें । महत्विूणा ब्रबदंओुं और 
ननष्कषों की सूची बनाएं। कक्षा के बाद, जानकारी को अधिक साथाक प्रारूि या संरचना में व्यवक्स्थत करें।  

2. चचाा के दौरान, व्यतत ककए गए पवशभन्न ब्रबदंओुं या पवचारों को संक्षेि में शलख दें। कक्षा के बाद, जानकारी को 
अधिक साथाक सूधचयों या चार्ा में व्यवक्स्थत करें। 

3. जानकारी के कई स्रोतों के साथ काम करत ेसमय, प्रत्येक स्रोत से नोट्स लें। क र ताकका क रूि से जानकारी को 
एकीकृत करने के शलए अिने संगठनात्मक कौिल का उियोग करेंI 

 

 

 

 

 

बाांया  ग्स्तष्क 
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दायााँ मक्स्तष्क - ग्लोबल लनासा  
 

ग्लोबल लनार एक ऐसा व्यक्तत है जो िुरू में मक्स्तष्क के दाहहने गोलािा के माध्यम से जानकारी संसाधित करता 
है, जो रंग, दृश्य, ननमााण और दृश्य जानकारी से संबधंित है। पवजुअलाइजेिन, कर्लिना, रचनात्मकता, अतंज्ञाान 

और लय में अच्छा। 

 व ेिहले  " बडी तस्वीर "को देखते हैं और क र बड ेधचत्र अविारणा को पवकशसत करने वाले पववरणों िर अिना 
ध्यान कें हित करते हैं। 

 व ेखोज, प्रयोग, अन्वेषण, चचाा, पवचार-मंथन या समूह प्रकक्रयाओं के माध्यम स ेसीखने का पववरण प्राप्त 

करते हैं। 
 धचत्र, चार्ा, आरेख और रंगीन दृश्य उत्तेजनाओं के रूि में जानकारी को प्राथशमकता दें। 
 समस्या को हल करने की क्स्थनत में, वे समािान खोजने के शलए सहज ज्ञान युतत छलांग लगा सकते हैं, कभी-
कभी ननमााण कर सकते हैं, और अिने स्वयं के समस्या-समािान कदम। 

 व ेअिन ेसमािान िर आने वाले अन्य िो की व्यायया करने में असमथा हो सकते हैं। 
 व ेउन कक्षाओं में अच्छा करते हैं क्जनमें सीखने वाले समुदाय, अनौिचाररक रूि से संरधचत वातावरण, चचााएाँ, 
समूह या सहकारी शिक्षण गनतपवधियााँ िाशमल हैं। 

 

वैक्श्वक शिक्षाधथायों के शलए आवश्यक रणनीनतयााँ 

 

1. प्रशिक्षक और अन्य छात्रों से कनेतिन, ररश्ते, रुझान या पवषयों के बारे में िूछें  जब पववरण िूरी या बडी तस्वीर 
स ेअलग हो जाते हैं। 

2. एक  " अध्ययन शमत्र "ढंूढें , एक अध्ययन समूह बनाएं, एक ऑनलाइन चरै् समूह बनाएं या ट्यूिन या चचाा 
सत्र में भाग लें ताकक आि िाठ्यक्रम पवषय िर चचाा कर सकें  और अन्य छात्रों के साथ बातचीत कर सकें । 
महत्विूणा ब्रबदंओुं िर जोर देने के शलए रंगों, धचत्रों या आरेखों को जोडकर अिने व्याययान नोट्स या िाठ्यक्रम 

सामग्री में रचनात्मकता जोडें। 
1. बडी तस्वीर और महत्विूणा पववरण हदखाने के शलए चार्ा या पवजुअल नोट्स में जानकारी व्यवक्स्थत करें। 

 
 

 

 

दायााँ  ग्स्तष्क  
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Inferior Frontal Lobe 
Center of Thinking & Imagination 
भावनाओ,ं तका , योजना, आंदोलन, भाषण के 
कुछ हहस्सों, रचनात्मकता, ननणाय, समस्या को 

सलुझाने और योजना  

Prefrontal Lobe 
Centre of Personality & 

Characteristics 
कायाकारी काया, सजं्ञानात्मक 
काया और व्यक्ततत्व 

Temporal Lobe 
Centre of Auditory Functions 
श्रवण, स्मनृत, भावनाएाँ, सीखना, व्यायया और 
प्रसंस्करण श्रवण उत्तजेना, भाषा की समझ 

 

मानव मक्स्तष्क को समझना 

Parietal Lobe 
Center of Kinesthetics 

Kinaesthetic, लशलत और सकल मोर्र 
कौिल। अतंररक्ष भेदभाव, अतंररक्ष की 
समझ और प्रिसंा, कला और भाषा की 

क्षमता 

Occipital Lobe 
Centre of Visual 

Functions 
वस्तुओं को िहचानने की 
क्षमता, दृश्य कायों के शलए 

क्जम्मेदार 
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TFRC % हदमाग िाशलयों काया 
 
 
 
 
 

27.27% 

 
 
 

Pre-Frontal Lobes 
 

Center of Personality & 

Characteristics 

व्यक्ततत्व और पविेषताओं के शलए क्जम्मेदार: 
आवेग ननयंत्रण, न्यायािीिों को सामाक्जक क्स्थनतयों, सामाक्जकताओ,ं सहजता, 
ओवरराइड करने की क्षमता और अस्वीकाया सामाक्जक व्यवहार और प्रनतकक्रयाओं को 
दबाने की क्षमता।  
संज्ञानात्मक काया )कायाकारी काया ( : 
ननणाय, तका , समस्या का समािान, योजना, िारस्िररक कौिल, नतेतृ्व, सार सोच, 

रचनात्मकता, िहल काया जो समय के साथ सूचना के एकीकरण की आवश्यकता है, चीजों 
या घर्नाओ ं के बीच समानता और अंतर को ननिााररत करन ेकी क्षमता, भावनात्मक 

काया। 
 

16.97% 

Inferior Frontal Lobes 
 

Center of Thinking & 

Imagination 

धथकंकंग और पवजुअलाइजेिन के शलए क्जम्मेदार : 
लॉक्जकल धथकंकंग, प्रॉब्लम सॉक्र्लवंग, एब्सेंर् धथकंकंग, लैंग्वेज र्ास्क ऑ  मैथ, रीजननगं, 

हैंडशलगं वर्डास एंड ग्रामर शसरैं्तस, 

पवजुअलाइजेिन, इमेक्जनेिन, अविारणाओं और पवचारों का गठन 

 
 

17.14% 

 

Parietal Lobes 

Center of Kinesthetics 

स्थाननक जागरूकता के शलए क्जम्मेदार और संवेदी उत्तेजनाओ ं के प्रसंस्करण और 
पवश्लेषण के शलए : 

वे पवशभन्न सत्रों और वस्तुओ ंके हेर ेर में संवेदी सूचना को एकीकृत करने में महत्विूणा 
भूशमका ननभात ेहैं। िाक्श्वाका लोब के भाग दृश्य के साथ िाशमल हैं स्थाननक क्षमता। 

 
 

25.61% 

 
Temporal Lobes 

 

Center of Auditory 

Functions 

श्रवण सूचना के प्रसंस्करण के शलए क्जम्मेदार: 
वे ध्वनन, पिच और जोर में अंतर को भेद करते हैं और उनके महत्व को ननिााररत करत ेहैं। 
संगीतमय प्रिंसा के शलए राइर् लोब क्जम्मेदार है; जबकी वाममोचाा भाषण की समझ के 

शलए क्जम्मेदार है। वबाल मरे्ररयल के शलए इम्िायर मेमोरी में लेफ्र् रे्म्िोरल लेशसयन 

ररजर्लर्। द इम्िायरड ररकॉल में राइर् साइड लेशसयन ररजर्लर् गैर-मौणखक सामग्री, जैस े

संगीत। 
 

13.01% 
Occipital Lobes 

 

Center of Visual 

Functions 

दृश्य सूचना के प्रसंस्करण के शलए क्जम्मेदार : 
वे वस्तुओ,ं रंगों, गनत, दरूी, िब्दों, वस्तुओं की िहचान, संकेतों और प्रतीकों के बारे में 
जानकारी की प्रकक्रया करत ेहैं। 

 

 

Parietal Lobes 

Occipital Lobes 

Temporal Lobes 

Frontal Lobes 

Pre-Frontal Lobes 

ब्रेन िॉब्स को स झना 

http://www.surekhabhosale.com/
mailto:mail@mycareerbuddha.com
mailto:mail@surekhabhosale.com


 

                                                                                             
                                        

  

 

 

@SurekhaBhosaleCoach                     surekhahbhosale                            Surekha Bhosale 

Address: 204,207, Vardhman Shopping Center, Above Tugareshwar Sweet Mart, Vasai- (W) - 401202  
| Web: www.surekhabhosale.com | Mob: +91-9823542577 / +91-8149688118 |  

Email: mail@mycareerbuddha.com, mail@surekhabhosale.com 
    

Page18 

 

 

 

 

 

SR. 

NO. 
BRAIN LOBES FUNCTIONS 

1 लेफ्र् प्रीफं्रर्ल समन्वय, ननयतं्रण, व्यवहार व्यवहार, आत्म-उिलक्ब्ि, आत्म-प्रेरणा, आत्म-जागरूकता। 

2 राइर् प्रीफं्रर्ल नेततृ्व, िारस्िररक कौिल, रचनात्मकता, लक्ष्य दृश्य, मोहर्व डडर्रशमनेिन, सेर्ल  

एस्र्ीम, इंट्यिून, दसूरों की बात समझने की क्षमता। . 

3 वाम फं्रर्ल लॉक्जकल रीजननगं, कम्प्यरेू्िन प्रोसेस, एनाशलहर्कल कौिल, वचैाररक समझ, 

सयंयात्मक, व्याकरण वातयपवन्यास, कारण और प्रभाव सबंिं। . 

4 सही ललार् कर्लिना, पवचार ननमााण, पवजअुलाइजेिन, 0 डी मान्यता, दृश्य स्थाननक क्षमता, हाथ-

आंख समन्वय। 

5 वाम िाश्वाल ठीक मोर्र कौिल, कारावाई की िहचान और समझ, उंगली िर ननयतं्रण, िरीर के 

आंदोलनों का ननयतं्रण। . 
6 सही िाश्वा सकल मोर्र कौिल, िरीर की गनत और सवंेदी जानकारी, आाँखों का िरीर समन्वय। 

7 वाम रे्म्िोरल लैंग्वेज एब्रबशलर्ी, लैंग्वेज अडंरस्र्ैंडडगं, ऑडडयो आइडेंहर्क केिन, मेमोरी, एब्रबशलर्ी, 
शसरैं्तस ऑ  लैंग्वेज। 

8 सही रे्म्िोरल स्वर की समझ, ध्वनन और आवाज की समझ, सगंीत, भावनाएाँ, भावनाएाँ। 

9 बाएं ऑककपिर्ल दृश्य िहचान, व्यायया, िढ़ना, अवलोकन, छपव प्रिसंा, आकार और रंगों की मान्यता। 

10 राइर् ऑककपिर्ल पवजुअलाइजेिन, पवजुअल एपप्रशसएिन, आर्ा, एस्थहेर्क सेंस। मपै्स, पवजुअल, 

ग्राक कल, कम्यनुनकेिसं की समझ। 

Brain Lobes & Their Functions 
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 पवज्ञान ने साब्रबत ककया है कक एक ही िाशल के भीतर, वाम और दाएाँ मक्स्तष्क पवशभन्न पवशिष्र् भशूमकाएाँ करत े

हैं। तो, मक्स्तष्क के  63 डडब्बे हैं  - 0 बाएाँ और  0 दाएाँ, प्रत्येक डडब्ब ेमें पवशिष्र् और िवूा-ननिााररत  ंतिन हैं। 
 इसके अलावा हमारे मक्स्तष्क में लगभग  633 ब्रबशलयन न्यरूॉन कोशिकाएं हैं, क्जन्हें इन  63 डडब्बों में यादृक्च्छक 

क्रम में पवभाक्जत ककया गया है। एक डडब्ब ेमें न्यरूॉन की सयंया कम होती है जबकक दसूरे में अधिक होती है। यह 

असभंव है कक दो व्यक्ततयों में समान न्यरूॉन पवतरण हो। उस डडब्ब ेका काम करना िसदं करेंग,े क्जसमें न्यरूॉन 

की धगनती अधिक है। वह उस काम का आनदं लेंग ेऔर उस ेआसानी से िा लेंगे। यह िक्तत क्षते्र होगा। एक व्यक्तत 

को उस कम्िार्ामेंर् के काम करने से न रत होगी क्जसमें न्यरूॉन की सयंया कम है। वह इस ेिसदं नहीं करेगा और 
इस ेकरना मकु्श्कल होगा। यह कमजोर क्षते्र होगा। 

 And आग ेके मक्स्तष्क को  9 भागों में बारं्ा गया है, वाम मक्स्तष्क और दाया मक्स्तष्क। बाएं मक्स्तष्क िरीर के 

दाहहने हहस्स ेको ननयबं्रत्रत करता है और इसके पविरीत।. 
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EQ िावनात् क िग्ब्ध % 

 भावनात्मक भाग ल हमें अिनी भावनाओं और दसूरों के बारे में जागरूक बनाता 
है। यह सहानुभूनत, पे्ररणा, करुणा और खिुी और ददा का कुिलता से जवाब देने की 
क्षमता देता है, स्वयं की भावनाओं और भावनाओं को समझकर दसूरों और उधचत 

रूि से काया करने के शलए। 

32.19% 

IQ बुवििग्ब्ध % 

 

बुपिमत्ता तवोहर्एरं् एक व्यक्तत की अनंतम बपुिमत्ता है। यह अमूता सोच को आगे 

बढ़ाने और खदु को एक के वातावरण में समायोक्जत करने की क्षमता है। इंरे्शलजेंर् 

एक्तर्पवर्ी में धगपवगं द एसेंशियल इन ए धगपवगं शसचएुिन होती है और जवाब दे 

रहा है। 

26.67% 

AQ ववपरीत पररग्स्थततयों का िग्ब्ध % 

 

प्रनतकूलता एक माि है कक कोई प्रनतकूलता के प्रनत प्रनतकक्रया करता है। यह इंधगत 

करता है कक प्रनतकूलता और समााउंर् करने की उसकी क्षमता का ककतना अच्छा 
उियोग होता है। यह भपवष्यवाणी करता है कक कौन देता है और कौन वािस लडता 
है और जीतता है। 

15.87% 

CQ रचनात् कता िग्ब्ध % 

 

रचनात्मकता भाग ल नवीन पवचारों और प्रकर् करने की क्षमता है वास्तपवकता 
में उन्हें पवचार से। इस प्रकक्रया में मूल सोच  - ननयोक्जत कारावाई करना  - िररणाम 

उत्िन्न करना िाशमल है।. 

25.27% 
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एकाधिक उिरण पवतरण चार्ा 
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आिकी व्यक्ततगत यात्राएं: 

डॉ। पवशलयम एम। मरैस्र्न एक मनोवजै्ञाननक और मानवपवज्ञानी थ,े क्जन्होंने हजारों 
मानव व्यवहारों और उनके व्यक्ततत्वों का अध्ययन करने के बाद डडस्को प्रो ाइल की 
अविारणा पवकशसत की। यह मानव व्यक्ततत्व को  4 शे्रणणयों में पवभाक्जत करता है अथाात ्

डोशमनेंर्, प्रभाविाली, क्स्थर और जहर्ल। DISC प्रो ाइल कई वषों से ब्रबक्री, पविणन, प्रबिंन, 

मानव ससंािन, गठबिंन आहद जैस ेकई उद्देश्यों के शलए उियोग में है। 

   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

आपका दसूरा व्यग्क्तत्व DOVE 

 

उिरोतत चार्ा आिके व्यक्ततत्व प्रकार को दिााता है। ननम्नशलणखत िषृ्ठ व्यक्ततत्व का पवस्तार करत ेहैं। बेहतर समझ के 

शलए, कृिया अिने नजदीकी MY CAREER BUDDHA   काउंसलर को देखें। 

 

 

व्यग्क्तगतता और व्यवहार 

DOMINANT - EAGLE INFLUENCE - PEACOCK 

STEADY - DOVE COMPLIANT - OWL 

आपका पहिा  
व्यग्क्तत्व DOVE 
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PERSONALITY TRAITS : 

Personality type: DOMINANT 

 

 

 

 

 ेरी DISC िो़िाइि D है 

डी "िैली वाले लोग िररणामों को िूरा करने के शलए पवरोि को खत्म करके ियाावरण को आकार देने िर जोर देते हैं। 
D िैली वाला व्यक्तत 

"डी "िैली वाले लोग जीत, प्रनतयोधगता और स लता से प्रेररत होते है। 
 चुनौती स्वीकार करन,े कारावाई करने और तत्काल िररणाम प्राप्त करन ेको प्राथशमकता देता है। 
 को प्रत्यक्ष, मांग, और बलवान, मजबूत इच्छािक्तत, चाशलत और दृढ़, तेज-तराार और आत्म-पवश्वासी के रूि में वणणात ककया 

जाता है 

 दसूरों के शलए धचतंा की कमी, अिीरता और खुले संदेह के साथ सीशमत हो सकता है। 
 डर को असुरक्षक्षत या  ायदा उठाने के रूि में देखा जा सकता है। 
 मूर्लय योग्यता, कारावाई, ठोस, व्यक्ततगत स्वतंत्रता और चुनौनतयां। 

         िक्ष्य : 

 अद्पवतीय उिलक्ब्ि 

 नए अवसर 
 दिाकों का ननयंत्रण 

 स्वतंत्रता 

         अधिक ऊजाा का पवस्तार करने की आवश्यकता: 
 अिीरता 
 संवेदनिीलता प्रदशिात करें 
 पववरण में जाओ 

 पवचार-पवमिा की अनुमनत दें 
 जब डी िैली के व्यक्ततयों के साथ संवाद करते हैं, तो उन्हें समयसीमा दें, संक्षक्षप्त रहें, अिनी चचाा को संकीणा रूि स ेकें हित करें, सामान्यीकरण 

करने से बचें, खुद को दोहरान ेस ेबचें और समस्याओं के बजाय समािान िर ध्यान दें।. 

क्िाभसक पैटनफ : डवेलिर, िररणाम उन्मुख, प्रेरणादायक और रचनात्मक 

         नेततृ्व िैिी: आदेि, संकर्लि ,अग्रणी 

Preferred Jobs: 

 तन ाफता का ितततनधध 

 िाबीस्ट 

 बबजनेस  ैनेजर 
 र्ायर  ािफि 

 यात्रा गाइ Sales Agent, Insurance 

 प्रिान 

  ैिन समन्वयक 

 लैंडस्केि आकका रे्तर् 

 सेर्लस एजेंर्, बीमा 
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आि तजे हदमाग वाल,े चुनौती से प्रेररत, ननणाायक और प्रत्यक्ष होत ेहैं। आि कंुद हो सकत ेहैं  /  

क्जद्दी, बड ेधचत्र की दृक्ष्र् खो सकता है और अन्य लोगों की जरूरतों के प्रनत असवंेदनिील हो सकता है, लेककन एक स्वाभापवक 

उिलक्ब्ि है। 
 

 

 
 
 
 

 

 

िग्क्त 

 *आि अत्यधिक ध्यान कें हित, प्रेररत और सचंाशलत हैं, िररणाम उन्मखु, लक्ष्य ननिाारण आिके शलए स्वाभापवक ’है। 

*  आि पव लता से डरत ेनहीं हैं और इस ेचुनौती के रूि में देखत ेहैं। 

* आि लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए लगातार बने रहत ेहैं, भले ही इसका मतलब वहााँ िाने के शलए व्यक्ततगत बशलदान 

करना हो। आि जोणखम लते ेहैंI 

*  आि स्वततं्र हैं और चीजों को  " अिने "तरीके से करना िसदं करत ेहैं। आि अस ल होना िसदं नहीं करत।े 

* आिको उत्िादक होना और प्रगनत करना िसदं है 

* आि एक प्राकृनतक नेता - िक्तत, चुनौती, िररणाम और उिलक्ब्ि से प्रेररत हैं. 

क जोरी 
* आि पवस्तार िर ियााप्त ध्यान नहीं दे सकत ेहैं, क्जससे ियााप्त योजना की कमी हो सकती है। 
* आि लक्ष्य का िीछा करने के शलए या आवेगी होने के बजाय अच्छी तरह से सोचे हुए लक्ष्यों को चुन सकत ेहैं जो आि 

वास्तव में चाहत ेहैं। 

* आि पवस्तार के साथ अनम्य, निुसंक और आसानी से ऊब सकत ेहैं, क्जसस ेआि अनावश्यक जोणखम उठा सकत ेहैं। 
* आि क्जद्दी हो सकत ेहैं और कभी-कभी अिने खुद के अच्छे के शलए भी आश्वस्त होत ेहैं। 

* आि लोगों िर िररणामों को महत्व दे सकत ेहैं। 
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सर्िता के युग्क्तयााँ 
*  अिने लाभ के शलए अिने प्राकृनतक लक्ष्य ननिाारण क्षमता का उियोग करें  - उन्हें शलखें और ठीक से योजना बनाने के शलए समय ननकालें। 

*  अिनी 'बडी तस्वीर' की ननयशमत रूि से समीक्षा करें और सुननक्श्चत करें कक आि अभी भी वहां जा रहे हैं ताकक आि 'खाली' लक्ष्यों के 

बाद न जाएं। 
*  यहद आवश्यक हो तो अिने योजना को बदलने के शलए ियााप्त समायोज्य रहें। योजना में बदलाव पव लता नहीं है। 

 *दसूरे लोगों की भावनाओं िर पवचार करें और उन्हें हाशसल करने में मदद करें। एक ईगल के रूि में आि अिनी स्वयं की प्राकृनतक 

महत्वाकांक्षा, ड्राइव और प्राप्त करने के शलए पे्ररणा के कारण स लता िाएंगे। एक प्राकृनतक लक्ष्य सेर्र होने के नाते, आि ध्यान कें हित 

रखेंगे तो आि स ल होंगे। 

 

DOMINANT के शलए व्यक्ततगत पवकास के्षत्र 

* आिको हमेिा बोलने और दसूरों को नहीं सुनने के रूि में माना जा सकता है। 

* आिको र्ीम के अन्य सदस्यों के पवचारों के प्रनत अधिक सकक्रय रूि से सुनने का प्रयास करन ेऔर अकेले ननणाय लेने के बजाय आम 

सहमनत के शलए प्रयास करन ेकी आवश्यकता हो सकती है। केवल व्यािक, ननणाायक बयान देने के बजाय, अिने प्रस्तावों और  ैसलों की 
"व्यायया "करन ेके शलए साविान रहें। 

* आि कई बार ननयंब्रत्रत और दबंग हो सकत ेहैं और ननराि या तनाव महसूस करन ेिर उनकी र्ोन और हाव-भाव देखने की आवश्यकता 
होगी। 

* आि सभी व्यवसाय और लक्ष्य उन्मुख हो सकत ेहैं, इसशलए व्यक्ततगत संबंिों को पवकशसत करने, और दसूरों की राय, भावनाओं और 
इच्छाओं को िहचानने िर अधिक ध्यान कें हित करने की आवश्यकता हो सकती है। यह शमत्रतािूणा और अधिक स्वीकाया होने के शलए कुछ 

इरादे ले सकता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

ध की 
आि ररश्तों को नजरअदंाज करते हैं 

आि िररणाम के शलए ियााप्त समय नही ंदेंगे। 

आि दसूरों िर अहंकारी और बलिाली हैं। 

बहुत अधिक ध्यान आिको बेचैन कर देगा। 

अवसरो 
आि उच्च नेततृ्व कौिल के कारण िररणाम में संसािन िररवनत ात 

कर सकते हैं. 
आि बडी तस्वीर के शलए सबसे उियुतत हैं। 

आि देख सकते हैं जो अन्य नही ंदेख सकते 

आि दसूरों को नेततृ्व और पे्रररत कर सकते हैं 
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Your Personality Others Personality Combined Result 

  दोनों ही काया उन्मखु होंग ेऔर इसशलए उनका आदिा वातय  " काम "होगा ताकक वे 

एक दसूरे केI अच्छी तरह से समझ सकें । अिने काम में  “OWL” कम जोणखम वाले 

रवयेै और “ईगल” के उच्च गनत रवयेै के कारण सघंषा आएगा।  " ईगल "को 
िररणाम प्राप्त करने के शलए  "  OWL "के साथ समायोक्जत करना चाहहए।  " ईगल "

के साथ सामना करने के शलए  "  OWL   " अिनी गनत में थोडा सिुार कर सकता है। 
दोनों के शलए एक समय सीमा होगी अिने कायों को िरूा करें। . 

  दोनों एक दसूरे के साथ अिने पवचारों को साझा करने में अच्छे होंग,े इसशलए उनके 

बीच एक अच्छा ररश्ता होगा। सघंषा तब होगा जब "मयरू" के काम में देरी होगी या 
यहद "ईगल" के काम में कोई सयत समय सीमा होगी। "मोर" "ईगल" से सलाह ले 

सकता है तयोंकक "मोर" अत्यधिक आवेगी होगा और "ईगल" को "मोर" को चीजों को 
करने के शलए प्रभापवत नहीं करना चाहहए। सघंषा होगा तयोंकक "ईगल" ननयतं्रण में है 

लेककन "मोर" हो जात ेहैं ननयतं्रण से मतुत। 

  ननयतं्रण की मांग करने वाली क्स्थनत होने िर दोनों में सघंषा होगा। दोनों एक-दसूरे 
के साथ अच्छी तरह से शमलेंग ेतयोंकक दोनों सकक्रय हैं जब तक वे एक ही स्थान 

साझा नहीं करत ेहैं। दोनों अिने कायों को महत्व देंग ेतयोंकक दोनों िररणाम उन्मखु 

होंगे। दोनों समय िर काम िरूा करेंग ेऔर इसशलए कर सकत ेहैं उनस ेबेहतर 
प्रदिान की उम्मीद है। 

  सघंषा के िररवतान हैं तयोंकक दोनों िरूी तरह से अलग और पविरीत व्यवहार के हैं। 
उदाहरण के शलए "ईगल" चुनौनतयों को िसदं करेगा लेककन "कबतूर" उसकी 
गनतपवधि में िीमा है। "ईगल" लक्ष्य उन्मखु होगा, लेककन "कबतूर" लोग उन्मखु 

होंगे। सघंषा से बचने के शलए, एक को दसूरे प्रकार के साथ समायोक्जत करना चाहहए 

दोनों एक दसूरे के साथ अच्छे सबंिं की उम्मीद नहीं कर सकत।े 

दसूरों के साथ आपकी सांबांध अनुकूिता-  
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PERSONALITY TRAITS : 

Personality type  :  COMPLIANT 

 

 

 ेरी DISC िो़िाइि C है 

"सी" िैली वाले लोग गुणवत्ता और सर्ीकता सुननक्श्चत करने के शलए मौजूदा िररक्स्थनतयों में कताव्यननष्ठा स ेकाम करने िर जोर देते हैं।  
C िैली वाला व्यक्तत, 

 ज्ञान प्राप्त करन ेके अवसरों स ेप्ररेरत है, अिनी पविेषज्ञता और गुणवत्ता के काम हदखा रहा है।  
 सर्ीकता सुननक्श्चत करन,े क्स्थरता बनाए रखने और चुनौतीिूणा मान्यताओं को प्राथशमकता देता है। 
 साविान, सतका , व्यवक्स्थत, कूर्नीनतक, सर्ीक और चातुया के रूि में वणणात है।  
 हो सकता है कक सीशमत, अनतरेक और खुद को अलग-थलग करके सीशमत कर हदया जाए।  
 आलोचना और गलत होने का डर हो सकता है।  
 गुणवत्ता और सर्ीकता से प्रेररत हैI 

         लक्ष्य: 

 अद्पवतीय समझौते  
 िुिता  
 क्स्थरता 
 भपवष्य ल शसपि 

 व्यक्ततगत पवकास 

         अधिक ऊजाा का पवस्तार करने की आवश्यकता : 

 कायों को और प्रनतननधि को जान ेदें 
 र्ीम की भलाई के शलए समझौता 
 सामाक्जक कायाक्रमों और समारोहों में िाशमल हों 
 त्वररत ननणाय लें 
 “सी ”िैली के व्यक्ततयों के साथ संवाद करते समय, तथ्यों और पववरणों िर ध्यान कें हित करें; " जोिIली बात "या भावनात्मक भाषा को कम 

करें; िीरज रखो, लगातार और राजननयक। 

         तलाशसक िैर्ना: उद्देश्य पवचारक, िूणातावादी, व्यवसायी 
पसांदीदा नौकररयाां: 

 मेडडकल ररकॉडा तकनीशियन 

 नसा, लाइसेंस प्राप्त प्रैक्तर्कल 

  नसा, जनरल र्डयूर्ी 
 सधचव 

 लेखाकार 
 जॉब एनाशलस्र् 

 मेल तलका  
 िररचाररका 
 वास्तुकार  

 बायोकेशमस्र्  

 क्जला पवस्तार सेवा एजेंर् 

 भूपवज्ञानी 
 िारीररक सहायक  

 इनतहासकार 
 ियाावरण पवश्लेषक 

 हवाई जहाज का िायलर्  

 िेंर् 
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आि ताकका क, गणणतीय रूि से हदमागदार, व्यवक्स्थत और कभी-कभी एक िणूातावादी के रूि में देख ेजात ेहैं। यहद ननयम 

और तका  अन्यथा कहत ेहैं तो आि ननणाय लेने और अनम्य बनाने के शलए िीमा हो सकत ेहैं। एक बडा जोणखम लेने वाला 
नहीं है, लेककन आि पवस्तार से प्यार करत ेहैं। 

 

िग्क्त 

* आि स्वाभापवक रूि से उत्सकु हैं और ज्ञान प्राप्त करने और एक पविषेज्ञ बनने में रुधच रखत ेहैं। 

* आि पववरण के साथ िरूी तरह से, साविानीिवूाक, सर्ीक, पवश्वसनीय, ताकका क और अच्छे हैं। 

* आि ननयमों, प्रकक्रयाओं और सरंचना को िसदं करत ेहैं और एक साविान योजनाकार हैं। 

* आि चीजों को गलत होने के जोणखम को कम करने के शलए िरूी तरह से सोचत ेहैं। 

* आिको तयैारी और योजना के माध्यम से तयैार रहना और ननयतं्रण में रहना िसदं है। 

* आि आम तौर िर अन्य लोगों के साथ शमलत ेहैं, लेककन उनकी क्षमताओं की उच्च उम्मीदें हैं। 

* आि ज्ञान, पविषेज्ञता और तका  से प्रेररत हैं। 
 
 

क जोरी 
* आि पववरणों िर बहुत अधिक ध्यान कें हित करत ेहैं और बडी तस्वीर की दृक्ष्र् खो सकत ेहैं। 

* आि हर चीज की अनत करने की योजना बनात ेहैं, योजना बनाने में बहुत अधिक समय लेत ेहैं और काया करने के शलए 

ियााप्त समय नहीं देत ेहैं। 
* आि एक िणूातावादी हैं, जो काम को सही करने िर ध्यान कें हित कर रहे हैं, बजाय इसके कक आि “सही काम” कर रहे हैं। 

* आि अिने कम् र्ा जोन से बाहर ननकलना या जोणखम लेना िसदं नहीं करत ेतयोंकक आि ननयतं्रण या तयैार में महसूस 

नहीं करत ेहैं। 
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अवसरो 
आि अनसुिंान आिाररत मरू्लयांकन अच्छा करेंग े

आि एक िणूातावादी हैं 

आि एक तका सगंत पवचारक हैं 

आि जोणखम मरू्लयांकन के शलए सबसे उियतुत हैं] 

आि सामग्री प्रबिंन और गणुवत्ता उन्मखु 

असाइनमेंर् में अच्छे हैं 

आि बहुत अच्छे पवश्लेषक हैं 

 

स लता कक यकु्ततयााँ 
* पवस्तार से मत समणझए। अिने बडी दृक्ष्र् और जीवन में अिने लक्ष्य को जानें, और इसे हमेिा बनाए रखें 

* कुछ नया करने से डरें नहीं। आि जो चाहत ेहैं, उस तक िहुाँचने के शलए उस आराम क्षेत्र से बाहर काम करें आिकी िरूी 
क्षमता के साथ।. 
* अस ल होने का डर नहीं है - अिने पवश्लेषणात्मक कौिल का उियोग यह जानने के शलए करें कक आि अस ल तयों हुए 

और इसका उियोग कैस ेकरें अिने अगल ेप्रयास के शलए ज्ञान।. 

 

COMPLIANT के शलए व्यक्ततगत पवकास के्षत्र 

* आि दसूरों से आलोचना से डरत ेहैं, खासकर उनके काम के शलए, आि दसूरों की आलोचना करत ेहैं। यह इस तरह के 

पवस्तार में उनके ध्यान देने का एक िररणाम है। ऐसा करत ेसमय, सभी दोषों को ढंूढना आसान है।. 

* यह सही चीजों िर ध्यान कें हित करने के शलए महत्विणूा है और न शस ा  चीजों को सही तरीके से करने के शलए। 

* र्ीमों में काम करत ेसमय, सी िलैी के शलए दसूरों के पवचारों और तरीकों के शलए खुला होना और र्ीम के लक्ष्यों को िरूा 
करने में मदद करने के शलए जर्लदी से चलना महत्विणूा है। 

* आिको मजबतू ररश्त ेबनाने के शलए लोगों िर अधिक ध्यान कें हित करने की आवश्यकता है, तयोंकक आिके िास लोगों से 

अधिक कायों िर ध्यान कें हित करने और अकेल ेकाम करने की इच्छा हो सकती है। 

* You need to push yourselves to be decisive and take risks, even if all the research isn't there to support it. 

 

 

 

 

 

ध की 
आि समय के प्रनत सजग नही ंहैं। 

आि ननयम और प्रकक्रयाओं के साथ कठोर हैं 

आि अत्यधिक योजना बनात ेहैं 

आि लोगों के साथ असभ्य है 

आि क्स्थनतयों को नहीं समझत ेहैं। 

आि सही काम करने के बजाय काम समाप्त 

करने िर ध्यान कें हित करत ेहैं। 
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आपका व्यग्क्तत्व दसूरों का 
व्यग्क्तत्व 

सांयुक्त पररणा  

  आि दोनों दृक्ष्र्कोण में पवश्लषेणात्मक होंग ेऔर िणूातावादी होंग ेऔर इसशलए 

दोनों एक दसूरे के साथ प्रभावी सबंिं बनाए रखेंगे। दोनों बेहतर िररणाम प्राप्त 

करने के शलए सयत ननयमों का िालन करना चाहेंगे। दोनों ननणाय लेने से िहल े

जानकारी का पवश्लेषण करने में अत्यधिक रुधच लेंगे। दोनों खुद से और दसूरों से 

उच्च प्रदिान की उम्मीद करेंग।े 

  दोनों एक अच्छी र्ीम बनाएंगे, अगर वे एक-दसूरे के साथ अनकूुल हों।  "  उर्लल ू" 

कोई भी ननणाय लेत ेसमय  " मयरू "की मदद कर सकता है तयोंकक  " मयरू "
तका सगंत रूि से भावनात्मक रूि से काया करने की प्रवकृ्त्त रखत ेहैं।  " मोर "
लोगों को उन्मखु करेगा और  "  उर्ललू   " को उनकी गनतपवधियों में जोडा जाएगा। 

 

 

दोनों ही काया उन्मखु होंग ेऔर इसशलए उनका आदिा वातय  " काम "होगा ताकक 

वे एक दसूरे के साथ अच्छी तरह से समझ सकें । “उर्लल”ू कम जोणखम वाले रवयेै 

और अिने काम में “ईगल” के उच्च गनत रवयेै के कारण सघंषा आएगा जगह। 
िररणाम प्राप्त करने के शलए ईगल को  "  उर्लल ू" के साथ समायोक्जत करना 
चाहहए।  " ईगल "के साथ सामना करने के शलए  "  उर्ललू   " अिनी गनत में थोडा 
सिुार कर सकता है। दोनों के िास अिने कायों को िरूा करने के शलए एक समय 

सीमा होगी। 

  दोनों अत्यधिक शमलनसार होंग ेऔर इसशलए वे एक-दसूरे के साथ शमल सकत े

हैं। सघंषा से बचने के शलए, "उर्लल"ू ककसी भी  ैसले लेत ेसमय  " कबतूर "की 
अनमुनत दे सकता है और  " कबतूर "ककसी भी िररवतान को स्वीकार कर सकत ेहैं 
जो  " उर्लल ू"द्वारा ककए गए हैं। 

दसूरों के साथ आपकी सांबांध अनुकूिता 
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PERSONALITY TRAITS : 
Personality type :  INFLUENTIAL 

 

 

 ेरी DISC िो़िाइि I है 

"I" स्र्ाइल वाले लोग दसूरों को प्रभापवत या राजी करके ियाावरण को आकार देने िर जोर देते हैं।  
I िैली वाला व्यक्तत 

 सामाक्जक मान्यता, समूह गनतपवधियों और संबंिों से पे्रररत है 

 कारावाई करने, सहयोग करने और उत्साह व्यतत करने को प्राथशमकता देता है 
 ठोस, उत्साही, गमा, पवश्वास और आिावादी के रूि में वणणात ककया जाता है 
 आवेगी और अव्यवक्स्थत होने और िालन करने की कमी के कारण सीशमत हो सकता है। 
 प्रभाव, अस्वीकृनत और नजरअंदाज ककए जाने का डर हो सकता है 
 मूर्लयों और िरामिा का शिक्षण, अशभव्यक्तत और लोकताबं्रत्रक संबंिों की स्वतंत्र 

         िक्ष्य: 

 मेले के साथ पवजय  

 दोस्ती और खुिी  
 प्राधिकरण और प्रनतष्ठा की क्स्थनत के प्रतीक  

 लोकपप्रयता 

         अधधक ऊजाफ का ववस्तार करने की आवश्यकता : 

 िूरी तरह से बात का िालन करें  
 सभी तथ्यों िर िोि करें  
 सीिे और स्िष्र् रूि से बोलें  
 लंबे समय तक कें हित रहें  
 एस िैली के व्यक्ततयों के साथ संवाद करत ेसमय, अिने अनुभव साझा करें, मैं िैली के व्यक्तत को प्रश्न िूछने और खुद से बात करने की 

अनुमनत देता हंू, सकारात्मक िर ध्यान कें हित करता हंू, उन्हें पववरणों के साथ अधिभार से बचने और उन्हें बाधित नहीं करना चाहहए।. 
         क्िाभसक पैटनफ: प्रचारक,  प्रोत्साहक, िरामिादाता ,मूर्लयांकन   कताा 
        Leadership styles:  Energizing, Pioneering, Affirming 

पसांदीदा नौकररयाां: 

 प्रशिक्षण प्रनतननधि 

 िादरी सदस्य 

 प्रबंिक, पवज्ञािन 

 िूवास्कूली शिक्षक 

 िंच 

 सेर्लस एजेंर् 

 प्रिासक, स्वास्थ्य देखभाल 

 गहृ अथािास्त्री 

 अशभनेता / अशभनेत्री  
 ररिोर्ार 

 कायाालय प्रबंिक  

 बीमा ब्रबक्री 
 ऑप्र्ोमेहरस्र् 

 इलस्रेर्र संकाय सदस्य  

 आंतररक डडजाइन 
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आि बात करना िसदं करत ेहैं, ध्यान का कें ि होने के नात,े जुननू   / उत्साह है और हैंI खुि   /आिावादी। आि िर बहुत अधिक 

बात करने, और पवस्तार या समय-ननयतं्रण के साथ अच्छा नहीं होने का आरोि लगाया जा सकता है।. 

 

 

िग्क्त 

* आि उत्साही, प्रभाविाली, आिावादी, भावकु और लोगों िर कें हित और एक कररश्माई नेता हैं।. 

* आि लगातार अिने जुननू के बाद नए अवसरों और अनभुवों की तलाि करत ेहैं।. 

* आि यात्रा का उतना ही आनदं लें क्जतना कक िररणाम का । 

* आि उत्साह के शलए बड ेजोणखम ले सकत ेहैं और जुननू से प्रेररत हो सकत ेहैं  - आि बड ेसिने देखत ेहैं 

* आि समायोज्य और खुले पवचारों वाले हैं और अवसरों को अवलोकन और जब्त करना चाहत ेहैं। 

* आि अिने  " लोक-उन्मखु "स्वभाव के माध्यम से दसूरों की सहायता को सचूीबि करत ेहैं, और यहद आवश्यक हो तो अिने 

आि से काम कर सकत ेहैं। 
* आि मजेदार, लोकपप्रय और सामाक्जक होने के कारण प्रेररत होत ेहैं। 

 
कमजोरी 

* आि उिलक्ब्ि की िनूत ा को महत्व देत ेहैं, इसशलए अतसर पवशिष्र् लक्ष्यों को प्राप्त नहीं करत ेहैं। 

* आि बडी तस्वीर िर ध्यान कें हित करना िसदं करत ेहैं, लेककन अतसर योजना की कमी के कारण पववरण में खो जात ेहैं। 

* आि िरूी तरह से या पववरण के शलए खडी होने में अच्छे नहीं हैं। 

* आि सरंचना को िसदं नहीं करत,े आवेगी हो सकत ेहैं, पववरण से ऊब गए हैं और आसानी से खो जाने वाले ब्याज से 

पवचशलत हो जात ेहैं। 

* जब जा रहा कहठन हो जाता है, तो आि को छोड देना चाहहए और ककसी और चीज िर आग ेबढ़ना होगा। 
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अवसरो 

आिकी सीखने की क्षमता का उच्च स्तर आिको हावी हो का पवकर्लि 

कक अनुमनत देता हैं। 
आि लोगों के साथ आसानी से जुड सकत ेहैं 
यहद आि प्रशिक्षक्षत हैं तो आि ककसी भी क्षेत्र में अच्छा प्रदिान कर 
सकत ेहैं। 
आि और आि जैसे लोग हमेिा आकषाण के कें ि हैं। 

 

 

 

 

INFLUENTIAL के शलए व्यक्ततगत पवकास के्षत्र 

* आि ननणाय लेने में प्रवतृ्त होत ेहैं और कुछ िोि और अशभनय से िहले धचतंन से लाभाक्न्वत होंगे। 

* आि प्रस्तुत करन,े प्रेरणा देने और समस्या हल करने में अद्भतु हैं, लेककन कभी-कभी कारावाई िीमी हो सकती है। 

* आि छोरे् लक्ष्यों को स्थापित करने, बड ेलक्ष्यों को छोरे् चरणों में तोडने, और सूधचयों को रखने से लाभ उठा सकत ेहैं।. 

* आिको कायों, िब्दों और भावनाओं िर ननयंत्रण का अभ्यास करन ेकी आवश्यकता होगी।. 

* आि बहुत जर्लदी पवचारक हो जात ेहैं और र्ीम के अन्य सदस्यों के शलए गनत को िीमा करना िड सकता है।. 

 
 
 
 
 

ध की 

आिके िास भावुक दृक्ष्र्कोण है। 
आिके िास प्रबंिन की कमी है और आि हदल से 

सोचत ेहैं। 
आि िेकअि के दौरान उदास हो जात ेहैं। 
आि आसानी से हार से उबर नहीं सकत।े 
आज आि क्जस तरह से जी रहे हैं, आि उसे समझने 

में असमथा हैं। 

Success Tips 

* बडी तस्वीर देखने के शलए अिनी प्राकृनतक क्षमता का उियोग करें, लेककन योजना बनाने में मेहनती रहें ताकक आि अिने लक्ष्यों को 
प्राप्त कर सकें ।. 
* अिनी बडी तस्वीर को छोरे् और अधिक प्रबंिनीय लक्ष्यों में तब्दील करन ेमें मदद करें ताकक आि अंत तक रास्ता देख सकें , और हदन-

प्रनतहदन ध्यान देने के शलए उन्हें शलख दें। 

* आिको लक्ष्यों की एक छोर्ी सयंया िर अिने समय और ऊजाा को प्राथशमकता देने और ध्यान कें हित करन ेकी आवश्यकता है।. 

* अिने सामने आने वाले अवसरों को देखना और जब्त करना जारी रखें, लेककन हमेिा बडी तस्वीर के संदभा में ऐसा करें और अिने आि 

को गलत हदिा में ले जाने वाले चतकर से बहुत दरू जाने की अनुमनत न दें। 

* एक मोर के रूि में आि अिने जुनून का िालन करन ेऔर अिने सकारात्मक दृक्ष्र्कोण को बनाए रखने के माध्यम से स लता िाएंगे 

* जीवन के शलए। अिने लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें मदद करन ेके शलए अिने प्राकृनतक उत्साह का उियोग करके अन्य लोगों को भती करें। 
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आिका व्यक्ततत्व दसूरों का 
व्यक्ततत्व 

संयुतत िररणाम 

  दोनों एक अच्छी र्ीम बनाएंगे, अगर वे एक-दसूरे के साथ अनकूुल हों।  "  उर्लल ू" 

कोई भी ननणाय लेत ेसमय  " मयरू "की मदद कर सकता है तयोंकक  " मयरू "
तका सगंत रूि से भावनात्मक रूि से काया करने की प्रवकृ्त्त रखत ेहैं।  " मोर "लोगों 
को उन्मखु करेगा और  "  उर्ललू   " को उनकी गनतपवधियों में जोडा जाएगा। 

  आि दोनों सामाक्जक क्स्थनतयों से प्यार करत ेहैं और िाहर्ायों का मजा लेत ेहैं। 
जब एक साथ होत ेहैं, तो आि दोनों बहुत कररश्माई होत ेहैं और अिने उत्साह 

और ऊजाा से दसूरों को प्रेररत कर सकत ेहैं। आि हर्लके हदल के हैं और एक-दसूरे 
की कंिनी का आनदं लेत ेहैं, तयोंकक आिके खिुहाल-भाग्यिाली रवयेै की वजह 

से ज्यादातर लोग खुि हैं। सघंषा तब होगा जब आि पवस्तार से या एक समय-

सीमा के भीतर काम करेंगे। अिने पवचारों को लाग ूकरने के शलए, आि दोनों को 
ईमानदारी से और अिने काया िर ध्यान कें हित करने की आवश्यकता है। 

 

 

 

दोनों एक दसूरे के साथ अिने पवचारों को साझा करने में अच्छे होंग,े 

इसशलए उनके बीच एक अच्छा ररश्ता होगा। सघंषा तब होगा जब "मयरू" के 
काम में देरी होगी या यहद "ईगल" के काम में कोई सयत समय सीमा 
होगी। "मोर" "ईगल" से सलाह ले सकता है तयोंकक "मोर" अत्यधिक आवेगी 
होगा और "ईगल" को "मोर" को चीजों को करने के शलए प्रभापवत नहीं 
करना चाहहए। सघंषा होगा तयोंकक "ईगल" ननयतं्रण में है लेककन "मोर" हो 
जात ेहैं ननयतं्रण से मतुत। 

  दोनों लोग उन्मखु होंग ेइसशलए वे एक साथ काम करने का आनदं लेंगे। दोनों 
अिने पवचारों को एक दसूरे के साथ साझा करेंग,े इसशलए उनके बीच कोई 

सवंादहीनता नहीं होगी। दोनों में प्रभावी सबंिं हैं तयोंकक दोनों ननवतामान हैं, 
लेककन सघंषा तब होगा जब "मोर" योजना में कोई अक्स्थरता होगी। " "कबतूर" 

आसानी से "मोर" िर ननभार हो 

दसूरों के साथ आपकी सांबांध अनुकूिता 

http://www.surekhabhosale.com/
mailto:mail@mycareerbuddha.com
mailto:mail@surekhabhosale.com


 

                                                                                             
                                        

  

 

 

@SurekhaBhosaleCoach                     surekhahbhosale                            Surekha Bhosale 

Address: 204,207, Vardhman Shopping Center, Above Tugareshwar Sweet Mart, Vasai- (W) - 401202  
| Web: www.surekhabhosale.com | Mob: +91-9823542577 / +91-8149688118 |  

Email: mail@mycareerbuddha.com, mail@surekhabhosale.com 
    

Page35 

PERSONALITY TRAITS : 
Personality type  :  STEADY 

 
 

 

 

 ेरी DISC िो़िाइि S है 

"एस "िैली वाले लोग काया को करने के शलए मौजूदा िररक्स्थनतयों में दसूरों के साथ सहयोग करने िर जोर देते हैं।  
S िैली वाला व्यक्तत 

 सहयोग, मदद करने के अवसर और ईमानदारी से कक गई प्रिंसा से पे्रररत है । . 
 िांत, िैयावान, िूवाानुमेय, सुपवचाररत, क्स्थर और सुसंगत रूि देने को प्राथशमकता देता है। 
 िररवतान से बचने के शलए अननणाायक, अत्यधिक समायोजन और प्रवकृ्त्त के द्वारा सीशमत ककया जा सकता है। 
 भय क्स्थरता और दसूरों को अिमाननत करने के नुकसान को बदल सकता है। . 
 ननष्ठा को महत्व देते हैं, दसूरों की मदद और सुरक्षा करते हैं। 

         िक्ष्य 

 व्यक्ततगत उिलक्ब्िया ं 
 समूह की स्वीकृनत  

 औिचाररक भूशमकाओं और प्राधिकरण के िदों के माध्यम से िक्तत  

 यथाक्स्थनत और ननयंब्रत्रत वातावरण का रखरखाव। . 

         अधधक ऊजाफ का ववस्तार करने की आवश्यकता : 

 चीजों को जर्लदी से बदलने के शलए प्रयास करें और अस्िष्र् 

 अिेक्षाओं को समझने के शलए जर्लदी से अनुकूल। 
 बहु-काया करने की कोशिि करें। 
 खुद को बढ़ावा दें। 
 दसूरों का सामना करें। 
 एस िैली के व्यक्ततयों के साथ संवाद करते समय, व्यक्ततगत रहें और उनमें आिकी रुधच व्यतत करें और आि उनसे तया उम्मीद करत ेहैं, 

स्िष्र्ीकरण देने के शलए समय ननकालें, पवनम्र रहें, और र्कराव, अनत आक्रामक या अशिष्र् होने से बचें। 

क्िाभसक पैटनफ: पविेषज्ञ, अचीवर, एजेंर्, अन्वेषक 

         नेततृ्व िैिी: समावेिी, पवनम्र, प्रनतज्ञान 

पसांदीदा नौकररयाां: 
 अन्वेषक 

  ामेशसस्र् 

 िारीररक प्रशिक्षक 

 मनोवैज्ञाननक 

 सवेक्षण वका र 
 काउंसेलर 
 सामाक्जक कायाकताा 
 शिक्षक, माध्यशमक पवद्यालय प्रो ेसर 
 ित्राचार तलका   

 बाजार अनुसंिान पवश्लेषक 

 ििु धचककत्सक 

 नसा 
 िोडडयाहरस्र् 

 प्रोग्रामर 
 लैब तकनीशियन 

 शिरोपे्रतर्र 
 लाइिेररयन 
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आि दयाल,ु िांनतपप्रय और लोगों िर कें हित, व ादार, शमलनसार, कडी मेहनत और एक महान र्ीम के णखलाडी लेककन 

िररवतान, र्कराव, जोणखम लनेे और मखुरता से बचने के शलए करत ेहैं।. 
 

िग्क्त 

* आि एक 'प्राकृनतक' व्यक्तत हैं 'और अन्य लोगों को स ल होने में मदद करने का आनदं शमलता है।. 

* आिकी स लता की कंुजी सबंिं बनाने और नेर्वककिं ग करने में हैं 

* आिको दोस्ती, अिनेिन और सामदुानयक सेवा जैस ेसामाक्जक जरूरतों को िरूा करने से सतंकु्ष्र् शमलती है। 

* आि एक र्ीम के णखलाडी, व ादार, साथ में आसान, िेर्ेंर् और पवश्वसनीय हैं। 

* आि एक र्ीम के हहस्स ेके रूि में योजनाओ ंका िालन करने के शलए खिु हैं, लेककन जरूरी नहीं कक अिने दम िर। 

* आि ररश्तों, साझा लक्ष्यों, सामदुानयक सेवा और आम अच्छे से प्रेररत हैं। 

 

क जोरी 

* आि नहीं जानत ेकक लक्ष्य कैसे ननिााररत करें और अिने से अधिक दसूरों की जरूरतों िर ध्यान कें हित करत ेहैं। 

* यहद आि लक्ष्य ननिााररत करत ेहैं, तो वे इस बात िर आिाररत होत ेहैं कक दसूरे लोग तया सोचत ेहैं, इसके बजाय आि तया 

चाहत ेहैं। 

* आिको समस्याओं का सामना करने और खुद को मखुर करने में कहठनाई होती है। 

* आि सघंषा और जोणखम लनेे से बचत ेहैं, पविषे रूि से अिने दम िर। आि बदलाव का पवरोि करत ेहैं।. 

* आि एक अच्छे योजनाकार नहीं हैं और पविषे रूि से पवस्तार िसदं नहीं करत ेहैं। 
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अवसरो 
आि मानव िूंजी के साथ स ल उद्यम का ननमााण कर सकत ेहैं। 
आि संघषा प्रबंिन को संभालने में सवाशे्रष्ठ हैं। 
आि कारोबारी माहौल के शलए सवंाहक हैं।. 
आि लोगों के साथ व्यवहार में बहुत अच्छे हैं 
आि ककसी भी क्स्थनत को संभाल सकत ेहैं 

 

क जोरी 
* आि नहीं जानत ेकक लक्ष्य कैसे ननिााररत करें  और अिने से अधिक दसूरों की जरूरतों िर ध्यान कें हित करत ेहैं। 

* यहद आि लक्ष्य ननिााररत करते हैं, तो वे इस बात िर आिाररत होत ेहैं कक दसूरे लोग तया सोचत ेहैं, इसके बजाय आि तया चाहत ेहैं। 

* आिको समस्याओं का सामना करन ेऔर खुद को मुखर करने में कहठनाई होती है।” 

* आि संघषा और जोणखम लेने से बचत ेहैं, पविेष रूि से अिने दम िर। आि बदलाव का पवरोि करत ेहैं।. 

* आि एक अच्छे योजनाकार नहीं हैं और पविेष रूि से पवस्तार िसंद नहीं करत ेहैं। 

 

STEADY के भिए व्यग्क्तगत ववकास क्षेत्र 

* आि वास्तव में िररवतान के साथ संघषा कर सकत ेहैं, और इसशलए समायोजन के साथ संघषा करेंगे और खुलेिन िर काम करने की 
आवश्यकता है 

* और इस क्षेत्र में लचीलािन। 

* आि सकारात्मक व्यक्ततगत संबंिों की इच्छा रखत ेहैं और संघषा से बचत ेहैं। 

* आि अत्यधिक सहमत हो सकत ेहैं या दसूरों की जरूरतों को अिने से िहले रख सकत ेहैं। 

* आिको दसूरों की बातचीत के साथ अधिक प्रत्यक्ष होने की आवश्यकता हो सकती है और अन्य लोगों की अिनी इच्छा और जरूरतों 
के बारे में िता होना चाहहए। 

* क्स्थनतयों में ककसी के अिने पवचारों, पवचारों और भावनाओं को व्यतत करन ेके शलए यह जानबूझकर हो सकता है, हालांकक आि 

दसूरों को उत्कृष्र् श्रोता बनात ेहैं। 
* आि िीमी गनत से और समय िर ढंग से लक्ष्यों को िूरा करने के शलए बढ़ाया जा सकता है। 

 

 

 

 

ध की 
आि दसूरों की बहुत िरवाह करते हैं। 
जोणखम न लेने के कारण आि अवसर खो देंगे 

  आि संकर् के समय अपववेकी हैं 
आिके शलए लंबे समय तक ध्यान कें हित करना मुक्श्कल है 

http://www.surekhabhosale.com/
mailto:mail@mycareerbuddha.com
mailto:mail@surekhabhosale.com


 

                                                                                             
                                        

  

 

 

@SurekhaBhosaleCoach                     surekhahbhosale                            Surekha Bhosale 

Address: 204,207, Vardhman Shopping Center, Above Tugareshwar Sweet Mart, Vasai- (W) - 401202  
| Web: www.surekhabhosale.com | Mob: +91-9823542577 / +91-8149688118 |  

Email: mail@mycareerbuddha.com, mail@surekhabhosale.com 
    

Page38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपका व्यग्क्तत्व दसूरों का व्यग्क्तत्व सांयुक्त पररणा  

  दोनों अत्यधिक शमलनसार होंग ेऔर इसशलए वे एक-दसूरे के साथ शमल 

सकत ेहैं। सघंषा से बचने के शलए, "उर्लल"ू ककसी भी  ैसले लेत ेसमय 

"कबतूर "की अनमुनत दे सकता है और  " कबतूर "ककसी भी िररवतान को 
स्वीकार कर सकत ेहैं जो  " उर्लल ू"द्वारा ककए गए हैं। 

  दोनों लोग उन्मखु होंग ेइसशलए वे एक साथ काम करने का आनदं लेंगे। दोनों 
अिने पवचारों को एक दसूरे के साथ साझा करेंग,े इसशलए उनके बीच कोई 

सवंादहीनता नहीं होगी। दोनों में प्रभावी सबंिं हैं तयोंकक दोनों ननवतामान हैं, 
लेककन सघंषा तब होगा जब "मोर" योजना में कोई अक्स्थरता होगी। " 

"कबतूर" आसानी से "मोर" िर ननभार हो जाएगा। 
 

 

 

सघंषा के िररवतान हैं तयोंकक दोनों िरूी तरह से अलग और पविरीत व्यवहार के 

हैं। उदाहरण के शलए "ईगल" चुनौनतयों को िसदं करेगा लेककन "कबतूर" 

उसकी गनतपवधि में िीमा है। "ईगल" लक्ष्य उन्मखु होगा, लेककन "कबतूर" 

लोग उन्मखु होंगे। सघंषा से बचने के शलए, एक को दसूरे प्रकार के साथ 

समायोक्जत करना चाहहए दोनों एक दसूरे के साथ अच्छे सबंिं की उम्मीद 

नहीं कर सकत।े 

  
आि दोनों अत्यधिक लोग उन्मखु होंगे। आि दोनों को एक-दसूरे का साथ 

शमलेगा। लेककन आि दोनों काम के समय बहुत िीमे रहत ेहैं। दोनों ही रूर्ीन 

चीजें करना िसदं करेंगे। दोनों एक दसूरे के साथ सवंाद करना चाहेंगे तयोंकक 

दोनों ही र्ीम के णखलाडी हैं। दोनों आसानी से ियाावरण से प्रभापवत होंगे। 

 

दसूरों के साथ आपकी सांबांध अनुकूिता 
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 स्वततं्र, बहुत मजबतू इरादों वाला, स्वततं्र, दसूरों का नेततृ्व करना िसदं करता है। 
पवश्लेषण, वगीकृत, िरीक्षण, लाग ूकरने और अनसुिंान के शलए। 
एक बहस और अनसुिंान और एक मामले के शसिांत की व्यायया में शमलता है। ठोस   

सबतूों से आश्वस्त होने की जरूरत है। 
लक्ष्यों का िीछा करने, वादे ननभाने और ननष्िक्षता और न्याय का िीछा करने का साहस 

दें। 

स्व-छपव के बारे में ध्यान कें हित, जीतने का आनदं लें, गहराई में सचंार की कमी। 
जन्म के बाद शिक्षा ििनत और ियाावरणीय प्रभाव के कारण, लक्ष्य-उन्मखु लोग। दो 
प्रकारों में पवभाक्जत ककया जा सकता है  :-  

 

 (1 ) लक्ष्य-आिाररत (उद्यमी प्रकार) और 
 (2) लक्ष्य-आिाररत )अनसुिंान प्रकार) 

 -उच्च तनाव के वातावरण में अनकूुलन करने में सक्षम। 
 

 
Whorl type 

 

0.00% 

 
 

 

 

 

 

 

- अधिक देखभाल, अधिक उत्साहजनक, अिने आि को एक दसूरे के जूत ेमें रखो ताकक दसूरों की सराहना की जाए। 
- सामाक्जक गनतपवधियों में िाशमल होने की कोशिि करें, नए दोस्त बनाए ंऔर उनके सिंका  में रहें। 
- सनुने के कौिल और पववादों को हल करने की क्षमता जैस-ेइंर्रिसानल इंर्रिसानल कम्यनुनकेिन क्स्कल। 
- दसूरों की खबू्रबयों िर ज्यादा ध्यान दें, नकारात्मक नजररया कम रखें। 
- स्वय ंके मानक और बेंचमाका  स्थापित करने से बचें और अन्य लोगों से ऐसे मानकों को प्राप्त करने की अिेक्षा करें। 
उियतुत काया प्रकार  :- पवशिष्र् उद्देश्यों के साथ, अत्यधिक प्रनतस्ििी प्रकृनत, ब्रबक्री और पविणन उन्मखु, अनसुिंान 

और पवकास-आिाररत काया के साथ काम करत ेहैं। 
उदाहरण  :- उद्यमी, सीईओ, पविणन या ब्रबक्री प्रबिंन, स्व-ननयोक्जत व्यक्तत, प्रोग्राम प्लानर, आब्रबार्र आहद। 

 

स्वतांत्र भिक्षाथी  

ितनिंग   / कम्युतनकेिन स्टाइि 

 

स्व-सुधार के भिए भसर्ाररिें 
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- आम की भावना, सहानभुनूत, अत्यधिक अनकूुलनीय और नकल िर अच्छा। 
- समहू की गनतपवधियों और दसूरों की राय सनुने के शलए जात ेहैं।. 
- हालांकक यह आसानी से काम में तर्ललीन है, हालांकक उनके व्यवहार और 
- सीखना स्वय ंकी भावनाओ ंया लोगों और उनके आस-िास की क्स्थनतयों से आसानी से 

प्रभापवत होता है। 
- भावनाओं या छािों के आिार िर उनके मानक तय करें।. 
- प्रमखु नही,ं खेल के ननयमों का िालन करें और प्रवाह के साथ जाएं। 
- आसानी और नािसदं होने िर प्रनतबधंित ककया जा रहा है। 
- जीवन का आसान तरीका, ड्राइपवगं बल की कमी, लक्ष्यों का सप्ताह ननयतं्रण। 
- एक लबंी अवधि के शलए अकेले कहठन िररश्रम। 

Ulnar Loop 

    

80.00% 

 

 

 

 

 

 

– प्रमखु होना और काम के प्रवाह को ननयबं्रत्रत करना; स्थूल सोच रखें और स्िष्र् रूि से स्वय ंऔर दसूरों से िररणामों 
की मांग करें। 

– पवशभन्न सामदुानयक गनतपवधियों में भाग लें और नेता बनने की िहल करें। 
– ननणाय लेने और लक्ष्य ननिाारण िाठ्यक्रम में सिुार करें। 
– स ल लोगों की आत्मकथाओ ंका सदंभा लें। समय प्रबिंन और दक्षता बढ़ाने के तरीके िर ककताबें िढ़ें। 
– समय-समय िर भावनाओं और ररकॉडा को पवशभन्न क्स्थनतयों में सोचें, उत्साहजनक और स्व-िकु्ष्र् िब्दों को बोलें। 
– आवश्यक होने िर दसूरों को सही तरीके से अस्वीकार करने का तरीका जानें। 
– उियतुत काया प्रकार  :- र्ीम-आिाररत, काया जो प्रकृनत में कम प्रनतस्ििी है 

- उदाहरण  :-  जनसिंका  अधिकारी, िरामिादाता, धचककत्सक, मनोवजै्ञाननक, सामाक्जक कायाकताा, प्रचारक, रू्र गाइड 

या रू्र लीडर, आध्याक्त्मक गरुु, मानव ससंािन या प्रिासननक प्रबिंन, गनतपवधि सयंोजक, िो और मीहर्गं के शलए 

होस्र् आहद। 

ििाववत भिक्षाथी 

स्व-सधुार के भिए भसर्ाररिें 
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– पवशभन्न सोच वाली िशैलयों को, अनोखी कर्लिना के साथ, अलग-अलग 

कोणों को एक क्स्थनत में सोचने िर अच्छा। 
– सामान्य और क्जज्ञास,ु तका िील होना िसदं करता है और अलग तरह से 

सोचता है; स्वततं्र और िरंिराओं द्वारा प्रनतबधंित नहीं है। 
– सेर्ल -इंर्रेस्र् ओररएरें्ड। िछूताछ का आनदं लें, जो अतसर पविोही के रूि 

में प्रकर् हो सकता है या दसूरों से अलग। 
– दैननक रूर्ीन नौकरी या िवूा ननिााररत जवाब और बहुत सारे ननदेिों के साथ 

काम करें। 
– अच्छा तका  कौिल, अतंदृाक्ष्र् और व्यतत करने की क्षमता प्रदान करें। वे 

मतभेद और समानता के शलए तलुना और इसके पविरीत िसदं करत ेहैं। 
 --  कम समय में ननणाय या पवकर्लि बनाने में सक्षम। 

Radial Loop 

 

10.00% 

 

 

 

 

 

 

– सबसे अधिक गहराई से और व्यािक तरीके से मदु्दों का िता लगाने के बजाय केवल अतंज्ञाान और आंत िर भरोसा 
करने के बजाय समािान खोजने के शलए। 

– अतं में लघ,ु मध्यम और लबंी-र्ीम के लक्ष्य ननिााररत करें और लक्ष्यों की हदिा में काम करें। 
– सभी को समझने की तलुना में अच्छी रचनात्मकता और अनकूुलन क्षमता है। दसूरों के जतूों में खुद को रखना 

चाहहए। 
– ड्राइपवगं  ोसा बढ़ाने के शलए सेर्ल -ररवॉडा अप्रोच बनाएं। 
– स्वय ंको ऊजाावान बनाने के शलए नए मरू्लयों का ननमााण करें। 
– मामलूी पववरणों िर इम् ैशसस और तचु्छ मामलों को कैस ेव्यवक्स्थत करें। 
 उियतुत काया प्रकार  :- कलात्मक रचनात्मक काया; कम से कम ननदेिों के साथ काम करें। 

उदाहरण  :- कलाकार, एननमेर्र, पवज्ञािन, डडजाइनर, लेखक, क्स्क्रप्र् राइर्र, आपवष्कारक, हस्तकला ननमााता,      ैिन 

डडजाइनर, इंर्ीररयर डडजाइनर, सगंीतकार,  ोर्ोग्रा र, ननदेिक आहद। 

अद्ववतीय भिक्षाथी 

स्व-सधुार के भिए भसर्ाररिें 
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– सरल और िररधचत काम करना िसदं करत ेहैं और वे डाउन-रू्-अथा हैं।  
– उन शसिांतों, अमतूा अविारणाओ,ं अनत-जहर्ल ननदेि और िव्य का 

उियोग करें जो कोई व्यावहाररक उियोग नहीं करत ेहैं।  
– एक स्िष्र् लक्ष्य के साथ सवंाद करें, जैस ेकक िछूना: "आि तया चाहत े

हैं", "कैस ेकरें", "कब िरूा करें" -अधिक रूि से अधिक रूहढ़वादी और 
खुद के पवचारों को व्यतत करने में कहठनाई होती है, यथाथावादी, 
तत्काल प्रनतकक्रया की आवश्यकता होती है। 

– ककिोरावस्था के दौरान आसानी से ढले, लेककन स्व-अध्ययन क्षमता 
की कमी है।  

– रुर्ीन और तचु्छ काम करने में सक्षम। जन्म के बाद शिक्षा ििनत और 
ियाावरणीय प्रभाव के कारण, काया-उन्मखु लोगों को दो प्रकारों में 
पवभाक्जत ककया जा सकता है, अथाात:्  

(1) काया-उन्मखु (ऑिरेिनल प्रकार) और  
(1) र्ास्क-उन्मखु रूर्ीन प्रकार) 

Arch type 

 

10.00% 

 

 

 

  

 

 

 

व्यक्ततगत अनभुव और काया क्षमता को बेहतर बनाने के अवसरों को बढ़ाए-ंज्ञान की इच्छा के शलए स्िजं जैसी इच्छा को 
णखलाने के शलए और अधिक प्रयास करें। 
)a) तचु्छ काम करने से मना मत करो। 
)b) अस लता से िराक्जत मत होना। 

  (c) लक्ष्य ननिााररत करें और स्वय ंको लगातार और कुिल होने के शलए प्रशिक्षक्षत करें। 
(d) िीछे हर्न ेकी प्रवकृ्त्त को कम करना। 
(e) हार मानने का बहाना मत बनाओ। 
अिनी खुद की ताकत, उस क्षते्र में िेिवेर बनने के शलए कौिल या सामग्री की गहराई से सीखने िर जोर दें। ककिोरावस्था 
के दौरान गभंीरता से सीखने के शलए स्वय ंको स्वय ंको प्रोत्साहहत करें। अधिक उम्र होने िर अधिक िढ़ाई करें। िहल करें 
या कैररयर के मागा बदलने या रुधच के क्षेत्रों में काम करने की सलाह दी जाए। अन्य लोग आिके सधंचत ज्ञान और ज्ञान से 

जागतृ होंग ेऔर आि नए वातावरण को आसानी से अिना सकें गे। 

धचांतनिीि भिक्षाथी 

स्व-सुधार के भिए भसर्ाररिें 
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What’s My Learning Style? 
   

मैं एक चॉकबोडा िर शलखी गई जानकारी 
को देखना िसंद करता हंू, जो दृश्य एर्डस 

द्वारा िूरक है और सौंिी गई रीडडगं । 

 मैं एक व्याययान को सुनकर सबसे अच्छा 
याद रख सकता हंू क्जसमें जानकारी, 
स्िष्र्ीकरण और चचाा िाशमल हैं। 

 मैं िोस्र्र, मॉडल या वास्तपवक 

अभ्यास का उियोग करना और 
कक्षा में अन्य गनतपवधियों को करना 
िसंद करता हंू। 

  

मैं चीजों को शलखना या दृश्य समीक्षा के 

शलए नोट्स लेना िसंद करता हंू। 
 मुझ ेआरेख, रेखांकन या दृश्य की मौणखक 

व्यायया की हदिाओं की आवश्यकता है । 
 मुझ ेअिने हाथों से काम करने या 
चीजें बनाने में मजा आता है। 

  

मैं एक चॉकबोडा िर शलखी गई जानकारी 
को देखना िसंद करता हंू, जो दृश्य एर्डस 

द्वारा िूरक है और सौंिी गई रीडडगं । 

 मैं आसानी से ध्वननयों के मेल की िहचान 

कर सकता हंू जब ध्वनन जोड ेके साथ 

प्रस्तुत की जाती हैI 

 मैं हमेिा चीजों को कई बार शलखकर 
सबसे अच्छी तरह से याद करता हंू। 

  

मैं ग्रा  और चार्ा बनाने और पवकशसत 

करने में कुिल हंूI 

 मैं ककसी भी पवषय को सबसे अच्छी तरह से 

सीखता हंू व्याययान और रे्ि सुनके । 
 मैं अिने जेब में रख ेशसतकों या 
चाब्रबयों से खेलता हंू। 

  

मैं आसानी से नतिे को समझ सकता हंू 

और उन्हें  िर ननदेिों का िालन करें। 
 मैं िब्दों को जोर से दोहराकर, कागज िर 
िब्दों को शलखकर बेहतर वतानी सीखता हंू। 

 मैं िढ़ाई के दौरान गम चबाता हंू और 
स्नैतस खाता हंू। 

  

मुझ ेरेडडयो िर समाचार सुनने के बजाय 

समाचार लेख िढ़ने में मजा आता है। 
 मुझ ेककसी िुस्तक में िढ़ने के बजाय एक 

व्याययान या भाषण सुनने में मजा आएगा। 
 मैं िब्दों की वतानी को 'क ंगर 

स्िेशलगं' द्वारा सीखता हंू। 
  

देि कर सीिन ेवािे                                        श्रवण करने वािे                                       काइनेस्टेटटक सीिने वािे 

→ नोटों और धचत्रों के भिए हाथ के बाहरी 
टहस्से  ें सरे्द जगह का उपयोग करें। 
→ ववजुअल्स  ( जैसे, ग्रा़ि, पोस्टर, नक्िे, 
चाटफ, ग्राफर्क, आयोजक )का उपयोग 

करें। 
→ हाइिाइटसफ   / रांगीन कि  का उपयोग 

करें। 

 → मौणखक प्रश्नों के उत्तर दें। 
→ सहिाहठयों से प्रश्न िूछें । 
→ श्रवण गनतपवधियों में भाग लें।  ( जैसे, 

पवचार-मंथन) 

→ ऑडडयो रे्ि सुनें। 
→ ररकॉडा व्याययान और उन्हें सुनो।. 

 → ऐसी गनतपवधियााँ करें क्जनमें 
गनत और स्ििा िाशमल हों। 
→ बड ेशलणखत सतहों िर मुयय 
पवचारों को शलखें।  

→ चलें और िढ़ें।  

→ महत्विूणा ब्रबदंओंु को रेखांककत करेंI 
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दृश्य शिक्षाथी सूचनाओं को व्यवक्स्थत करने और दसूरों के साथ संवाद करने के शलए धचत्र, रंग और 
मानधचत्र का उियोग करना िसंद करते हैं। आि अिने मन की आंखों में वस्तुओं, योजनाओं और िररणामों 
की आसानी से कर्लिना कर सकते हैं। आिके िास एक अच्छा स्थाननक अथा भी है, जो आिको एक अच्छी हदिा 
देता है। आि आसानी से नतिे का उियोग कर अिना रास्ता ढंूढ सकते हैं और आि िायद ही कभी खो जाते हैं 
जब आि ककसी एलेवेर्र से बाहर ननकलते हैं तो आि सहज रूि से जानते हैं कक ककस तर  मुडना है। 
व्हाइर्बोडा सबसे अच्छा दोस्त है  ( या यहद आिके िास एक तक िहंुच होती है)। आिको ड्राइंग, स्कै्रबशलगं और 
डूडशलगं िसंद है, खासकर रंगों के साथ। आिके िास आमतौर िर एक अच्छी िोिाक भावना और रंग संतुलन 

है  ( हालांकक हमेिा नहीं)!।. 
 

CHARACTERISTICS 

आप इन जैस ेवाक्याांिों का उपयोग करत ेहैं: 
“इसे अलग तरह से देखें।”                                               “देखें कक यह आिके शलए कैसे काम करता है।.” 

“मैं इसे धचब्रत्रत नहीं कर सकता।”                                     “एक धचत्र या मानधचत्र तैयार करें।” 

“मैं एक अलग दृक्ष्र्कोण प्राप्त करना चाहता हंूI”               “मैं कभी भी एक चहेरा नहीं भूलता।” 

सीिने की तकनीक: 

o छपवयों, धचत्रों, रंगों और अन्य दृश्य मीडडया का उियोग करें ताकक आि सीख सकें । 
o अिने दृश्यों में बहुत कार्लिननक िाशमल करें। 
o आि िा सकत ेहैं कक पवजुअलाइजेिन आिके शलए आसानी से आता है। इसका मतलब यह भी है कक आिको अिने 

पवजुअलाइजेिन को अधिक बाहर खडा करना िड सकता है। यह सुननक्श्चत करता है, नई सामग्री उन सभी दृश्य धचत्रों के बीच 

स्िष्र् है जो आिके शसर के अंदर तैर रही हैं। 
o अिने संघों में रंग, लेआउर् और स्थाननक संगठनों का उियोग करें और अिने दावे में कई 'दृश्य िब्दों' का उियोग करें। 
o उदाहरणों में धचत्र, िररपे्रक्ष्य, दृश्य और मानधचत्र िाशमल हैं। 
o माइंड मैि का उियोग करें। जहााँ भी संभव हो, िाठ के स्थान िर रंगों और धचत्रों का उियोग करें। 
o यहद आि कंप्यूर्र का उियोग नहीं करत ेहैं, तो सुननक्श्चत करें कक आिके िास कम से कम चार अलग-अलग रंग के िेन हैं। 
o शसस्र्म आरेख आिको शसस्र्म के कुछ हहस्सों के बीच के शलकं की कर्लिना करन ेमें मदद कर सकता है। उदाहरण के शलए, प्रमुख 

इंजन भागों या संतुलन में नौकायन के शसिांत। 
o धचत्रों को धचत्रों के साथ बदलें और प्रमुख और मामूली शलकं को उजागर करन ेके शलए रंगों का उियोग करें। 
o दृश्य यात्रा या कहानी तकनीक आिको उस सामग्री को याद रखने में मदद करती है, जो 'देखना' आसान नहीं है। याद करने की 

प्रकक्रयाओं के शलए दृश्य कहानी दृक्ष्र्कोण इसका एक अच्छा उदाहरण है। 
o खंूर्ी िब्द और घर्नाएाँ आिके िास आसानी से आती हैं। हालााँकक, आिको कम से कम िहले दस िेग िब्दों को सीखने में कुछ 

समय ब्रबताना होगा। बाद में, आिकी कर्लिना करन ेकी क्षमता आिको सामग्री को तजेी से िेि करने में मदद करती है। 
o बदलत ेव्यवहार के शलए क्स्वि तकनीक भी आिके शलए अच्छा है, तयोंकक यह दृश्य िर ननभार करता है. 
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 वे बातचीत, ध्वनन और संगीत सुनने के साथ काम करना िसदं करते हैं। सुनने और चचाा करने से सीखना 
आिके िास संगीत मजबतू भावनाओं को आमबं्रत्रत करते हैं। आमतौर िर एक पवषय या क्जगंल ब्रबना ककसी 
संकेत के आिके शसर में िॉि करता है और इसे वतामान िररदृश्य से संबधंित करता है। जोर से िढ़ना, सुनना 
और चचाा करना आसानी से सीख जाता है।आसानी से आता है। आि एक मौणखक और सुनने वाले शिक्षाथी 
हैं। आिको पिच और लय की अच्छी समझ है। 

 

CHARACTERISTICS 

आप इन जैस ेवाक्याांिों का उपयोग करत ेहैं: 
"यह सही लगता है।"         "घंर्ी के रूि में स्िष्र्।"                                  "मैं आिको सुन सकता हंू, लेककन मैं सहमत नही ं
हंू।" 
"मेरे हदमाग में एक घंर्ी बजती है।"   "हम बाद में बात करते हैं।"                               "मुझ ेिब्द से िब्द बताओ।" 
"यह मेरे कानों के शलए संगीत है।"    "यह जोर स ेऔर स्िष्र् होकर आ रहा है।"            "दसूरे िब्दों में।" 
"मैं ट्यून में तया कह रहा हूाँ ।"      "मुझ ेचीजों को समझने में आिकी मदद करन ेदें 
सीिने की तकनीक: 

 अिने सीखने में ध्वनन, कपवता और संगीत का उियोग करें। 
 अिने सहयोग और दृश्य में कणा सामग्री का उियोग करने िर ध्यान दें। 
 एक िषृ्ठभूशम प्रदान करने और पवजअुलाइजेिन में मदद करने के शलए ध्वनन ररकॉडडिंग का उियोग करें। जसेै उडान प्रकक्रयाओ ंका अभ्यास करने के शलए, हेडसेर् के 

माध्यम से जोर से खेलते हुए, सामान्य रूि से चलने वाले पवमान इंजन की ररकॉडडिंग का उियोग करें। यहद आिके िास ये ररकॉडडिंग नहीं हैं, तो अगले लाइव 

प्रशिक्षण के शलए जाते समय उन्हें  बनाएं। 
 मैनीतयोर या ध्वननकी बनाते समय, लय और तुकबदंी का अधिक से अधिक इस्तेमाल करें या उन्हें एक गीत या एक गीत के हहस्से में सेर् करें। सामान को याद 

रखने के शलए उसी प्रणाली का उियोग करें। 
 पवशभन्न तकनीकों को याद करने के शलए एंकररगं तकनीक का उियोग करें जो संगीत आि में आमंब्रत्रत करता है। यहद आिके िास कुछ पविेष संगीत या गीत हैं, जो 

आिको दनुनया में ले जाना चाहते हैं ', तो इसे वािस खेलें और अिनी भावनाओ ंऔर अवस्था को लंगर डालें। जब आिको बढ़ावा की आवश्यकता होती है, तो आि 

संगीत की आवश्यकता के ब्रबना आसानी से राज्य को याद कर सकते हैं। 
 आि एक मौणखक शिक्षाथी हैं। इसशलए, उन तकनीकों को आजमाए ंक्जनमें बोलना और शलखना िाशमल है। 
 सीखते समय अधिक बोलने और शलखने को िाशमल करने के तरीके खोजें। जसेै शसम्यलेुर्र में प्रकक्रयाओ ंके माध्यम से खुद से बात करें या िनुरावकृ्त्त के शलए 

अिनी सामग्री की ररकॉडडिंग का उियोग करें। 
 िब्द-आिाररत तकनीकों का अधिक से अधिक उियोग करें जसेै कक अशभकथन और क्स्क्रक्प्रं्ग। 
 अिने कथन में जहााँ आि कर सकते हैं और महत्विणूा िढ़ना जोर से िढ़ें। 
 िररधचत गीत, क्जगंल या थीम के शलए कुछ प्रमुख ब्रबदंओु ंको सेर् करें। 
 सूचनाओ ंकी सूधचयों को याद रखने के शलए Mnemonics आिके शमत्र हैं। 
 एक और िब्द या यादगार अनकु्रम बनाने के शलए िब्द के िहले अक्षर िर ध्यान कें हित करना। 
 आि उन वस्तुओ ंका उियोग करके वातयांिों को भी मेकअि कर सकते हैं क्जन्हें आि याद रखना चाहते हैं। 
 िर्कथा आिके शलए भी िक्ततिाली है। आिको बस उन्हें शलखना नहीं होगा। रे्ि या डडक्जर्ल ऑडडयो ररकॉडार  ( जसेै एक एमिी  0 प्लेयर )का उियोग करके अिनी 

क्स्क्रप्र् ररकॉडा करें और बाद में समीक्षाओ ंके शलए इसका उियोग करें। 
 जब आि सामग्री को जोर से िढ़ते हैं, तो इसे नार्कीय और पवपवि बनाएं। एक प्रकक्रया िर जाने के शलए एक नीरस आवाज का उियोग करने के बजाय, इसे धथयेर्र 

के योग्य जीवतं ऊजाावान भाषण में बदल दें। न केवल यह आिको याद करने में मदद करता है, आिको अिनी नार्कीय प्रस्तुनत का अभ्यास करने के शलए शमलता है! 

 बातचीत, ब्रबक्री या रे्ली ोन कॉल जसेै मौणखक आदान-प्रदान को सीखने के शलए दसूरों के साथ काम करने और भूशमका ननभाने का उियोग करें। 

  

 

45.93% 
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यहद भौनतक िैली आिको अधिक िसदं है, तो सभंावना है कक आि अिने िरीर और स्ििा की भावना का उियोग अिने 

आसिास की दनुनया के बारे में जानने के शलए करते हैं। यह संभव है कक आि खेल, व्यायाम और अन्य िारीररक 

गनतपवधियााँ जैसे बागवानी, लकडी-काम करना आहद िसंद करते हैं, आि व्यायाम   / चाल   / र्हलने के दौरान मुद्दों, पवचारों 
और समस्याओं के बारे में सोचना िसदं करते हैं। आि बक्र्लक अिने आसिास के भौनतक दनुनया से जुडने के शलए दौडना 
या र्हलना चाहेंगे। आि रे्तसचसा को नोहर्स और सराहत ेहैं, उदा। किड,े  नीचर, आहद आिको अिने हाथों को गंदा करना 
’या मॉडल बनाना या क्जग-आरा का काम करना िसंद है।आि आमतौर िर सवंाद करने के शलए बडे हाथ के इिारों और 
अन्य बॉडी लैंग्वेज का उियोग करते हैं। आि िायद नही ंकरते समय सही होने िर उठना और नाचना। आि या तो थीम 

िाका  की सवारी की िारीररक कक्रया से प्यार करते हैं या वे आिके आंतररक िरीर की भावना को बहुत अधिक िरेिान करते 

हैं, इसशलए आि उन्हें िूरी तरह से बचाते हैं। जब आि एक नया कौिल या पवषय सीख रहे होते हैं, तो आि उससे सबंंधित 

'िारीररक गनतपवधियों' में कूदना िसंद करेंगे। आि एक इंजन को अलग करना िसंद करेंगे और इसे वािस एक साथ रख 

सकते हैं, बजाय व्याययान में बैठे ककसी और की बात सुनते हुए, जैसा कक आि इसे अननवाया िाते हैं। उन िररक्स्थनतयों में, 
आि लंबे समय तक बैठे रहत ेहैं या नहीं कर सकते हैं। आि उठना और घूमना चाहत ेहैं          

CHARACTERISTICS 

आप इन जैस ेवाक्याांिों का उपयोग करत ेहैं 
"यह मेरे शलए सही लगता है।"                    "मेरे साथ संिका  में रहना।"                 "मैं आिके बहाव का अनुसरण करता हंू।" 
"मुझ ेइस िर एक यात्रा नही ंशमल सकती है।"   "वह मेरे साथ सही नही ंबैठती है।"           "संिका  में रहें।" 
"मेरी आतं मुझस ेकह रही है।"         "मैं इस िर यात्रा नही ंकर सकता।" 

सीिने की तकनीक :  
• अिने सीखने की गनतपवधियों में स्ििा, कारावाई, आंदोलन और हाथों के काम का उियोग करें। 
• पवजुअलाइजेिन के शलए, उन संवेदनाओं िर ध्यान कें हित करें क्जनकी आि प्रत्येक िररदृश्य में अिेक्षा करेंगे। जैसे यहद आि सेलबोर् िर 

एक सौदे  ( मोड )की कर्लिना कर रहे हैं, तो िारीररक संवेदना िर ध्यान कें हित करें। अिन ेहाथ के णखला  दबाव महसूस करें तयोंकक आि 

रक्स्सयों को मोडते हैं और रक्स्सयों िर तनाव कम करते हैं। हवा के बदलाव को दसूरी तर  महसूस करें, थूड को महसूस करें तयोंकक िाल 

हवा के साथ बह जाता है और नाव को गनत महसूस करता है जैसे ही आि नया िैर िुरू करते हैं। 
• अशभकथन और क्स्क्रक्प्रं्ग के शलए, अिने कायों की भौनतक भावनाओं का वणान करें। जैसे एक िायलर् ननम्नानुसार क्स्क्रप्र् कर सकता है :

"मुझ ेलगता है कक जब मैं अिने रे्कऑ  रन को िुरू करने के शलए थ्रॉर्ल को आगे बढ़ाता हंू तो मुझ ेघषाण महसूस होता है। जैसे ही मैं 
एयरस्िीड, ऑयल प्रेिर और तािमान की जांच करता हंू, ननयंत्रण अधिक प्रनतकक्रयािील होने लगता है। रे्कऑ  की गनत िर, मैं थोडा िीछे 

खींचता हंू और महसूस करता हंू कक िहहयों के कंिन रुक जाते हैं तयोंकक पवमान जमीन छोड देता है। कुछ िलों के बाद, मैं नीचे िहुाँचता हूाँ 
और धगयर चयनकताा को सेर् करता हूाँ। मुझ ेलगता है कक धगयर िूरी तरह से खत्म हो गया है। 

• यथासंभव भौनतक वस्तओुं का उियोग करें। 
• भौनतक रूि स ेवस्तुओं को स्ििा करें जैसा कक आि जानते हैं कक वे तया करत ेहैं। 
• फ्लैि काडा आिको जानकारी को याद रखने में मदद कर सकते हैं तयोंकक आि उन्हें छू सकते हैं और उन्हें इिर-उिर कर सकते हैं। 
• यह भी ध्यान रखें कक धचत्र शलखना और धचत्र बनाना िारीररक गनतपवधियााँ हैं, इसशलए इन तकनीकों की उिके्षा न करें। िायद अिने आरेखों 

के शलए कागज की बडी चादरें और बड ेरंग माका र का उियोग करें। क र आिको ड्रॉइंग से अधिक कक्रयाएं शमल जाती हैं। 
सीखन ेऔर प्रदिान करते समय अिनी िारीररक क्स्थनत िर ध्यान कें हित करने के शलए श्वास और पवश्राम का उियोग करें। िातं, कें हित, 

तनावमुतत और जागरूक रहने िर ध्यान दें। 
 

 

 

 

 

 

Learning Style 
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Dr. Howard Gardner 

डॉ। हॉवडा गाडानर, एक प्रशसि वैज्ञाननक, मनोवैज्ञाननक और शिक्षापवद, हॉब्स गे्रजुएर् स्कूल 

ऑ  एजुकेिन के हॉब्स प्रो ेसर और हावाडा प्रोजेतर् जीरो के वररष्ठ ननदेिक हैं। कई सम्मानों 
के बीच, गाडानर को 1981 में मैकआथार प्राइज  ेलोशिि शमली। उन्होंने बाईस कॉलेजों और 
पवश्वपवद्यालयों से मानद उिाधि प्राप्त की है। 2005 में उन्हें  पवदेि नीनत और संभावना 
िब्रत्रकाओं द्वारा दनुनया के 100 सबसे प्रभाविाली सावाजननक बुपिजीपवयों में से एक के रूि में 
चुना गया था। बीस से अधिक िुस्तकों के लेखक ने सत्ताईस भाषाओं में अनुवाद ककया, और कई 

सौ लेख, गाडानर को उनके 1983 में प्रस्तापवत "मर्लर्ीिल इंरे्शलजेंस" के शसिातं के शलए िैक्षक्षक 

हलकों में सबसे अधिक जाना जाता है, क्जसे िूरी दनुनया में पवज्ञान द्वारा व्यािक रूि से स्वीकार 

ककया गया है। और आज दनुनया भर में कई स्कूल हैं जो "मर्लर्ीिल इंरे्शलजेंस के शसिांत" के 

शिक्षा िैर्ना िर चल रहे हैं। वह रखता है रचनात्मकता, नेततृ्व और िेिेवर नैनतकता िर भी बडे 
िैमाने िर शलखा गया है.  
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Arch Pattern will not reflect on % it is because it 

have ultra Plasticity potential. Therefore, the 

average will show lower if you have arch type. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Multiple Intelligences % 

1 Verbal Linguistic (“Word Smart”) 12.87% 

2 Logical/Mathematical(“Number/Reasoning Smart”) 13.79% 

3 Visual/Spatial(“Picture Smart”) 7.92% 

4 Naturalist(“Nature Smart”) 5.76% 

5 Music/Rhythmic(“Music Smart”) 17.35% 

6 Bodily/Kinesthetic(“Body Smart”) 10.12% 

7 Interpersonal(“People Smart”) 13.79% 

8 Intrapersonal(“Self Smart”) 18.39% 

% Status 

>13% High Dominant 

<12.99% -11% Dominant 

<10.99% - 9% Average Dominant 

<8.99% Less Dominant 

12.87%

13.79%

7.92%

5.76%

17.35%

10.12%

13.79%

18.39%

Verbal/Linguistic

Logical-Math

Visual/Spatial

Naturalist

Musical/Rythmic

Body/Kinesthetic

Interpersonal

Intrapersonal

15 

पवपवि बपुिमत्ता 
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मौणखक   / भाषाई बुपिमत्ता व्यक्ततयों को भाषा के माध्यम से दनुनया से संवाद करन ेऔर समझने की 
अनुमनत देता है। 
क्जनके बोलने या शलणखत रूिों में भाषा के प्रनत गहरी संवेदनिीलता है, वे इस ताकत का प्रदिान कपवयों, 
लेखकों, वकीलों, सावाजननक वतताओं, आहद के रूि में कर सकत ेहैं। भाषाई बुपिमत्ता को बहुत महत्व 

हदया जाता है और स्कूलों में िुरस्कृत ककया जाता है 

िततित 12.87% 

कौिि िाभ ि लेखन, िढ़ना, याद रखना, नतधथया,ं िब्दों में सोचना, कहाननयां बताना आहद। 

पसांद कहाननयां िढ़ें , कहाननया ंबताए,ं बात करें, याद करें, िहेशलयााँ सलुझाने का काम करें, आहद। 

सीिने का  ाध्य  िब्दों को सनुना और देखना, बोलना, िढ़ना, शलखना, चचाा करना, बहस करना आहद। 

जरूरत ककताबें, रे्ि, िेिसा, डायरीज, राइहर्गं रू्र्लस, डायलॉग, डडस्किन, डडबेट्स, स्र्ोरीज आहद। 

 

 

 

 

 

 ौखिक   / िाषाई बवुि की िग्क्त का उपयोग करने के भिए उपयकु्त कररयर: 

कपव, सावाजननक वतता, ित्रकार, लेखक  ( लेखक, पवज्ञािन डडजाइनर, क्स्क्रप्र्-लेखक और भाषण-लेखक), भाषा शिक्षक, 

भाषण रोगपवज्ञानी, वकील, सधचव, सिंादक, सबतू िाठक, हास्य लेखक, िेिवेर वाद-पववादकताा, अशभलेखागार, 
अनवुादक और र्ीवी और रेडडयो समाचार िाठक, हर्प्िणीकार आहद। 

वणफ के उदाहरण: : 

एंथोनी रॉब्रबसं,  

हारुकी मरुाकामी, 
जे.के .राउशलगं, 

ओिरा पवनफे्र। . 

 ौखिक   / िाषाई बुवि त्ता 

Rank :- 5 
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वडा प्रोसेशसगं प्रोग्राम का उियोग भाषा, लेखन, संिादन और िुनलेखन कौिल शसखाने में मदद कर सकता 
है। इंर्रनेर् सीखने में एक अमूर्लय उिकरण है :पवककिीडडया, गूगल,  ईमेल, एक्प्लकेिन आहद। वडा 
प्रोशसजसा पवथ एनोरे्िन, डसे्कर्ॉि िक्ब्लशिगं प्रोग्राम्स, िक्ब्लिर मर्लर्ीमीडडया प्रेजेंरे्िन रू्र्लस, िॉवर 
िॉइंर्, प्रोग्राम्स जो आिको कहानी, कपवता, ननबंि आहद बनाने की अनुमनत देते हैं। 

 

 

1. एक या अधिक पवदेिी भाषा सीखें।. 
2. इंर्रनेर्, वीडडयो कॉन्फ्रें शसगं आहद के माध्यम से वकै्श्वक नागररकों के साथ सवंाद करें। 
3. िब्द का खेल खेलें  ( जैस,े एनाग्राम, क्रॉसवडा, स्कै्रबल, आहद)। 
4. एक बकु तलब में िाशमल हों। 
5. राइर्सा सम्मेलनों या लेखन िर एक वगा या कायािाला में भाग लें 
6. प्रययात लेखक की िसु्तक हस्ताक्षर या अन्य कायाक्रम में भाग लें।. 
7. अिने आि को एक रे्ि ररकॉडार में बोलत ेहुए ररकॉडा करें और नार्क वािस सनुें 
8. ननयशमत रूि से िसु्तकालय और   / या िसु्तक भडंार िर जाएं। 

9. उच्च-गणुवत्ता वाले रीड  ( उदा। रीडसा डाइजेस्र्, र्ाइम िब्रत्रका, आहद )की सदस्यता लें और   / या साहहक्त्यक 

िब्रत्रकाओं के शलए और उन्हें ननयशमत रूि से िढ़ें।. 

10. स्िीकसा तलब  ( उदा। र्ोस्र्मास्र्सा इंर्रनेिनल )में िाशमल हों या व्यवसाय या सामदुानयक कायाक्रम के शलए 

अनौिचाररक दस शमनर् की बातचीत तयैार करें।. 

11. प्रनतयोगी िरीक्षा और ओलपंियाड में भाग लें।. 

12. डडबेट्स, ग्रिु डडस्किन, एलोतयिून और रीशसरे्िन प्रनतयोधगताओं में भाग लें। 

 

 

 

 

 

 

  ौखिक   / िाषाई बुवि त्ता  के ववकास  ें िौद्योधगकी और गततववधध का एकीकरण 

गततववधध: 

तकनीक: 
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ताकका क / गणणतीय बपुिमत्ता व्यक्ततयों को सार, वैज्ञाननक और गणणतीय संबंिों का 
उियोग, सराहना और पवश्लेषण करने में सक्षम बनाता है। गणणतीय तका  और वजै्ञाननक 

जांच में इस क्षमता का अतसर उियोग ककया जाता है। गणणतज्ञ, वैज्ञाननक और इंजीननयर 
उच्च स्तर िर इस खकु या को तैनात करते हैं। स्कूलों में ताकका क-गणणतीय बुपिमत्ता िर 
जोर हदया जाता है।. 

 

िततित 13.79% 

कौिल िाशमल गणणत, तका , समस्या-समािान, तका , िरै्ना आहद। 

िसदं शलखें, िढ़ें , याद रखें, िहेशलयााँ सलुझाना, गणना, पवश्लेषणात्मक उिकरण, आहद।. 
सीखने का माध्यम नबंर, िरै्ना, ग्रा  और एब्सरैतर् के साथ काम करना। वगीकृत करना, वगीकृत करना, आहद। 
जरूरत चीजों के बारे में सोचने और अन्वेषण करने के शलए, पवज्ञान सामग्री, तारामडंल और पवज्ञान सगं्रहालय, 

गणना, आहद। 
 

ताफकफ क / गखणतीय बवुि त्ता का उपयोग करने के भिए उपयकु्त कररयर: 

इंजीननयर, कंप्यूर्र प्रोग्रामर, कंप्यूर्र तकनीशियन, अडंरराइर्र, लेखाकार, बैंकर, सांक्ययकीपवद, डरे्ा 
पवश्लेषक, स्र्ॉक िोकर, लेखा िरीक्षक, क्रय प्रबंिक, िेिवेर वाद-पववाद, गणणत और पवज्ञान शिक्षक, वकील, 

वैज्ञाननक वैज्ञाननक, धचककत्सा िेिवेर, तका िास्त्री, कायािालक िेिवेर, गणणतज्ञ, ितरंज के णखलाडी, आहद।. . 
 

वणफ के उदाहरण: 

ब्रबल गेट्स,  

अर्लबर्ा आइंस्र्ीन,  

आइजैक न्यूर्न, 

स्र्ी न हॉककन्स, 

वी। आनंद, 
ए िी जे अब्दलु कलाम।. 

 

 

 

ताफकफ क / गखणतीय बुवि 
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कंप्यूर्र प्रोग्राम जो तका  और महत्विूणा सोच कौिल शसखाते हैं। गणणत के कायाक्रम जो डड्रशलगं और अभ्यास की 
अनुमनत देते हैं। डरे्ाबेस प्रोग्राम जो डरे्ा और सूचना का िता लगाने और व्यवक्स्थत करने में मदद करते हैं। 
वोर्लफ्राम अर्ल ा, प्रोग्राशमगं लैंग्वेज, स्रेरे्जी गेम्स, ग्राक ंग कैलकुलेर्र, मर्लर्ीमीडडया ऑथररगं प्रोग्राम्स, 

स्प्रेडिीर् प्रोग्राम्स, लेगो रोबोहर्तस, साइंस सॉफ्र्वेयरI 
 

 

 

 

1. दोस्तों या िररवार के साथ ताकका क   / गणणतीय गेम खलेें।. 

2. MENSA, अंतरााष्रीय उच्च-आईतयू समाज में िाशमल हों। 

3. तका  िहेली   / मक्स्तष्क र्ीजर िर काम करें. 

4. दैननक जीवन के दौरान आिके सामने आने वाली गणणत की समस्याओं का िता लगाने के शलए एक कैलकुलेर्र को संभाल कर रखें. 

5. एक कंप्यूर्र भाषा सीखें जैसे कक Visual Basic, C ++ और JAVA. 

6. एक रसायन पवज्ञान सेर् या अन्य पवज्ञान ककर् खरीदें और इसमें वणणात कुछ प्रयोग करें. 

7. समाचार में गणणत या पवज्ञान की अविारणाओं के बारे में िाररवाररक चचाा करें. 

8. एक स्थानीय संस्थान में बुननयादी   / उन्नत पवज्ञान या गणणत में एक कोसा करें. 

9. एक स्व-अध्ययन गाइड खरीदें और अिने दम िर काम करें। 

10. अिने शसर में सरल गणणत समस्याओं की गणना करने का अभ्यास करें।. 

11. अिने दैननक समाचार ित्र के व्यािार अनभुाग को िढ़ें  और अिररधचत आधथाक या पवत्तीय अविारणाओं को देखें।. 

12. गणणत और   / या पवज्ञान की खोजों के बारे में िढ़ें. 

13. एक पवज्ञान संग्रहालय, तारामंडल, मछलीघर, पवज्ञान कें ि, आहद िर जाएं।. 

14. पवज्ञान   / गणणत संदभा िुस्तकें  और िब्रत्रकाएं िढ़ें. 

15. प्रनतयोगी िरीक्षा और ओलंपियाड में भाग लें. 

 

 

 

 

ताफकफ क / गखणतीय बुवि त्ता के ववकास  ें िौद्योधगकी और गततववधध का एकीकरण 

  गततववधध: 
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दृश्य   / स्थाननक बपुिमत्ता अतंररक्ष और दरूी से ननिर्न ेकी क्षमता है। क्जस तरह से एक नापवक 

या हवाई जहाज िायलर् बड ेस्थाननक दनुनया को नेपवगेर् करता है। इस क्षमता का उियोग 

ितरंज के णखलाडी, मनूत ाकार, आकका रे्तर्, डडजाइनर, धचत्रकार, कलाकार आहद द्वारा ककया 
जाता है. 

िततित 7.92% 

कौिि िाभ ि मपै्स, रीडडगं चाट्ास, ड्रॉइंग, मेज, िजर्लस, इमकै्जननगं धथगं्स, पवजुअलाइजेिन आहद। 
पसांद ड्रा, ब्रबर्लड, डडजाइन, कक्रएर्, डडे्रीम, धचत्र देखें आहद। 

सीिने का  ाध्य  
पितचसा और कलसा के साथ काम करना, माइंर्डस आई का उियोग करके पवजुअलाइज करना, ड्रॉइंग, 

िेंहर्गं, स्केधचगं इत्याहद।. 

जरूरत 
लेगो, वीडडयो, मवूीज, स्लाइर्डस, आर्ा, इमेक्जनेिन, गेम्स, मजेस, िजर्लस, इलस्रेरे्ड बतुस, हरप्स रू् 

आर्ा म्यकू्जयम आहद। 
 

 

 

 

ववजुअि   / स्पेभसयि इांटेभिजेंस की ताकत का उपयोग करने के भिए उपयुक्त कररयर: 

एननमेर्सा, इंर्ीररयर डडजाइनर, ग्राक क डडजाइनर, आहर्ास्र्, कार्ोग्रा र,  ोर्ोग्रा र, आकका रे्तर्, एयरलाइन 

िायलर्, सजान, िेंर्र, मूनताकार, ि े  ( अिने खाने की प्रस्तुनतयों के साथ), एम्िॉयडसा, लैंडस्केप्स, धथएर्र सेर् 

डडजाइनर, शसनेमेर्ोग्रा सा, बुक इलस्रेर्सा, रू्र गाइर्डस, ज्वेलरी और  ैिन डडजाइनर, णखलाडी, ितरंज 

णखलाडी आहद। 

वणफ के उदाहरण :  

पिकासो, 
फ्रैं क लॉयड राइर्,  

शलयोनाडो, 
वी। आनंद, 

 एम.ए . हुसैन। . 

दृश्य   / स्थातनक बुवि त्ता           

Rank :- 7 
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ग्राक तस प्रोग्राम जो रचनात्मकता और दृश्य कौिल पवकशसत करने में मदद करत ेहैं। ड्राइंग प्रोग्राम (एडोब इलस्रेर्र, कोरल 

ड्रॉ), इमेज कम्िोक्जंग प्रोग्राम्स, िेंर् प्रोग्राम्स (माइक्रोसॉफ्र् िेंर्, एडोब लाइर् बॉतस), मवूी मेकर, पवजुअल तलजू के साथ 

रीडडगं प्रोग्राम्स, वीडडयो एडडहर्गं (एडोब-प्रीशमयर), आहद। अन्य रू्र्लस: डडक्जर्ल कैमरा, डीएसएलआर कैमरा, रे्लीस्कोि 

आहद। 

1.  क्जग-आरा िहेली, रूब्रबक तयबू, मेज या अन्य दृश्य िहेली िर काम करें। . 
2.  एक ग्राक तस सॉफ्र्वेयर प्रोग्राम खरीदें और कंप्यरू्र िर डडजाइन, धचत्र और धचत्र बनाएं।  
3.   ोर्ोग्रा ी सीखें और अिने पवजुअल इंप्रेिन को ररकॉडा करने के शलए कैमरे का उियोग करें।  
4.  कैमकॉडार खरीदें और वीडडयो प्रेजेंरे्िन बनाएं। 
5.  प्रकाि, कैमरा आंदोलन, रंग और अन्य शसनेमाई तत्वों के उियोग िर ध्यान देने के साथ क र्लमें और रे्लीपवजन िो देखें। 
. 

6.  अिने घर के इंर्ीररयर को कम करें या बाहरी को लैंडस्केि करें। 
7.  िब्रत्रकाओं और समाचार ित्रों से िसदंीदा धचत्रों का एक धचत्र िसु्तकालय बनाएं।  
8.  प्रकृनत में लबंी िदैल यात्रा के शलए प्राच्य कौिल सीखें। 
9.  अध्ययन ज्याशमनत । 
10. स्थानीय ससं्थान में ड्राइंग, स्कक्र्लप्रं्ग, िेंहर्गं,  ोर्ोग्रा ी, वीडडयो ग्राक क डडजाइन या ककसी अन्य दृश्य कला में 
तलास लें।  
11.  वचैाररक रूि से चीनी जसैी भाषा सीखें।  
12.  आिके द्वारा आपवष्कारों या अन्य िररयोजनाओं के शलए पवचारों के ब्रत्र-आयामी मॉडल बनाएं। 
13.  फ्लोचार्ा, ननणाय वकृ्ष, आरेख और दृश्य प्रनतननधित्व के अन्य रूिों का उियोग और व्यायया करना सीखें।  
14.  ड्राइंग, क्राफ्र्,  ोर्ोग्रा ी, डडजाइननगं, स्कक्र्लप्रं्ग, आहद प्रनतयोधगताओ ंमें भाग लें।  

दृश्य   / स्थातनक बवुि त्ता के ववकास  ें िौद्योधगकी और गततववधध का एकीकरण: 

तकनीक: 

गततववधध : 
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प्रकृनतवादी बपुिमत्ता जीपवत चीजों  ( पवशभन्न िौिों और जानवरों )के बीच भदेभाव करने की क्षमता 
है।यह क्षमता हमारे पवकासवादी अतीत में शिकारी, सगं्रहकताा और ककसानों के रूि में स्िष्र् थी। 
यह वनस्िनत पवज्ञानी, ियाावरणपवद, ककसान, आहद जैस ेभशूमकाओं में कें िीय होना जारी है। लव 

 ॉर नेचर एक ऐसी चीज है, जो आिको तनाव मतुत जीवन में ले जाती है।. 

िततित 5.76% 

कौिि िाभ ि प्रकृनत को समझना, बनाना और नोहर्स करना, पवकृनतयााँ, वनस्िनतयों और जीवों की िहचान, आहद।. 

पसांद प्रकृनत, माका  डडक्स्रं्तिसं आहद के साथ िाशमल रहें।.  

सीिने का  ाध्य  प्रकृनत में काम करना, जीपवत चीजों की खोज, िौिों और प्राकृनतक घर्नाओ ंके बारे में सीखना आहद।. 

जरूरत ऑडार, समान / अलग, वास्तपवक जीवन और पवज्ञान के मदु्दों से जुडाव, प्रकृनत में िरै्ना आहद।. 
 

 

 

 

 

िकृततवादी बुवि की ताकत का उपयोग करने के भिए उपयुक्त कररयर: 

वन रेंजसा, नेचर गाइर्डस, एननमल रेनसा, जू कीिसा, लैंडस्केि, डडजाइनसा, हॉहर्ाकर्लचररस्ट्स, बोर्ननस्ट्स, 

फ्लोररस्ट्स, साइंहर्स्ट्स इन बायोलॉक्जकल एंड क क्जकल वर्लर्डास, बडा ररसचासा, वेर्ररनरीज,  ामासा, आउर्डोर 
एक्तर्पवर्ीज इंस्रतर्सा एंड प्लैनसा, इकोलॉक्जस्ट्स, कंजवेर्ननस्ट्स एंड एन्वायरमेंर् इंजीननयर, आहद। 

वणफ के उदाहरण: 

चार्लसा डापवान, 

जेन  ोंडा,  
जेमी ओशलवर,  

डपेवड सुजुकी. 

1

 
 

5 

प्रकृनतवादी बपुिमत्ता           

Rank :-  8 
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गाइड   / मेंर्सा को ककसी व्यक्तत को स्नो  ॉल, गाडाननगं, हाइककंग, दृक्ष्र्-दिान आहद का अनुभव करने के शलए 

प्रोत्साहहत करने की आवश्यकता है। कोई भी प्रोग्राम जो आिको प्रकृनत के बारे में समझन ेकी अनुमनत देता है, 

1. अिने बगीचे  ( कीडों, िक्षक्षयों, िौिों, आहद )में प्राकृनतक चीजों को जानने के शलए। 
2. इंर्रनेर् साइर्ों की जाचं करें क्जनका प्रकृनत के साथ तया करना है  ( एक खोज इंजन का उियोग करें और िाररक्स्थनतकी, 
प्रकृनत, वनस्िनत पवज्ञान, िक्षक्षयों, आहद जैस ेखोज िब्दों का चयन करें)।. 

3. सप्ताह के शलए र्ीवी  ( राष्रीय भौगोशलक   / िि ुग्रह   / डडस्कवरी )शलक्स्रं्ग के माध्यम से जाओ और ररकॉडा प्रकृनत के एक 

िहल ूके साथ तया आि के बारे में अधिक जानने के शलए करना चाहत ेहैं हदखाता है  ( जैस ेज्वालामखुी, धचिंांजी, त ूान, 

आहद )। 
4. एक पवशिष्र् प्रकार का जानवर या िौिा चुनें  ( जैस ेबीर्ल या शलली )और सीखें क्जतना आि इसके बारे में िसु्तकों, इंर्रनेर्, 
पविषेज्ञों के साथ साक्षात्कार और प्रत्यक्ष अवलोकन के माध्यम से सीख सकत ेहैं।. 
5. बागवानी या भनूनमााण को एक िौक के रूि में लें या यहद आि िहल ेसे ही बगीचे या लैंडस्केि हैं, तो इसके कुछ नए 

िहलओुं की जांच करें  ( जैस ेर्ॉिरी, बोनसाई)। 
6. इसके कुछ िहलओुं  ( जैस ेस्काउट्स, खोजकताा, आहद )के बारे में अधिक जानने के शलए एक समहू को प्राकृनतक दनुनया में 
ले जाने के शलए स्वयसंेवक। 
7. प्रकृनत से सबंधंित िब्रत्रका की सदस्यता लें।. 
8. कैक्म्िगं या बकैिकैकंग यात्रा िर जाए ंऔर हर हदन कुछ समय प्रकृनत को ननहारने में लगाएं। 

िकृततवादी बवुि त्ता के ववकास  ें िौद्योधगकी और गततववधध का एकीकरण: 

तकनीक: 

Activity: 
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संगीत/ ताल बुपिमत्ता सगंीत में सोचने की क्षमता है। 
िैर्ना सुनने में सक्षम होने के शलए, उन्हें िहचानें और िायद उन्हें हेर ेर करें। क्जन 

लोगों के िास मजबूत म्यूक्जकल इंरे्शलजेंस होता है, वे केवल संगीत को आसानी से 
याद नहीं रखते हैं, व ेइसे अिने हदमाग से बाहर नहीं ननकाल सकते हैं और यह उनके 

शलए इतना सवाव्यािी है। 

िततित 17.35% 

कौिि िाभ ि पिककंग साउंर्डस, ररमेंबररगं मलेोडी, ररदम, शसधंगगं, आहद।. 

पसांद गाओ, एक वाद्य बजाओ, सगंीत सनुो, आहद।. 
सीिने का  ाध्य  ररदम, शसधंगगं, मेलोडी, म्यकू्जक एंड मेलोडीज सनुना, इंस्ूमेंर् बजाना आहद। 
जरूरत शसगं-साथ र्ाइम, हरि रू् कंसटे्ास, प्लेइंग म्यकू्जक एर् होम एंड स्कूल, म्यकू्जकल इंस्ूमेंट्स आहद।. 

 

 

 

 

 

सांगीत/ ताि बुवि त्ता की ताकत का उपयोग करने के भिए उपयुक्त कररयर: 

प्रो ेिन जो सगंीत की उच्च कोहर् की बपुिमत्ता का प्रदिान करत ेहैं  :- सगंीत धचककत्सक, पवज्ञािन िेिवेर, मोिन पितचर 
साउंडरैक ननमााता, सगंीत शिक्षक, पियानो ट्यनूर, म्यकू्जक स्रू्डडयो ननदेिक और ररकाडार, गीत लेखक, सगंीत कलाकार, 
कंडतर्र, साउंड इंजीननयर, म्यकू्जक कॉिीर, गायक नताक, सगंीतकार आहद।. 

वणफ के उदाहरण: 

मोजार्ा, 
ज ेचाउ,  

माइकल जैतसन, 

यो-यो मा,  
माइर्लस डपेवस, 

लता मंगेिकर,  
जुब्रबन मेहता। 

संगीत/ ताल बुपिमत्ता के पवकास में प्रौद्योधगकी और गनतपवधि का एकीकरण: 

Rank :-  2 
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प्रोग्राम जो सगंीत शलखने या खेलन ेमें मदद करत ेहैं।.  
सगंीत रचना सॉफ्र्वेयर, उदाहरण के शलए गरैाज बणै्डI,  
गानों और उिकरणों के साथ कहाननयों को एकीकृत करने वाले कायाक्रम।.  
िढ़ने के कायाक्रम जो सगंीत के साथ ित्र / ध्वनन से सबंधंित हैं। प्रोग्राम जो आिको सगंीत और उिकरण, ऑडडयो सीडी, 
एमिी 
3 प्लेयर के बारे में अिना खदु का सगंीत (ऑडशेसर्ी). 

सीडी-रोम बनाने की अनमुनत देत ेहैं। सगंीत सॉफ्र्वेयर: आईट्यनू्स, कराओके आहद। 

1. सगंीत या सगंीत समारोह में जाना। 
2. िसदंीदा सगंीत ररकॉडडिंग का एक सगं्रह पवकशसत करें और उन्हें ननयशमत रूि से सनुें।. 
3. एक समदुाय गाना बजानेवालों में िाशमल हों।. 
4. एक पवशिष्र् उिकरण में औिचाररक सगंीत सबक लें।. 
5. एक सगंीत धचककत्सक के साथ काम करें। 
6. सगंीत की एक अिररधचत िलैी  ( जैज, देि, िक्श्चमी, िास्त्रीय, लोक, अतंरााष्रीय या अन्य िलैी )को सनुकर एक सप्ताह 

ब्रबताएं। 
7. एक ननयशमत िाररवाररक गायन-समय के साथ स्थापित करें। 
8. एक इलेतरॉननक कीबोडा खरीदें और सरल िुन और तार सीखें। 
9. एक णखलौने की दकुान िर र्तकर उिकरणों की खरीद और उन्हें सगंीत के शलए लय में खेलत ेहैं। . 
10. एक स्थानीय ससं्थान में सगंीत प्रिसंा या सगंीत शसिातं में एक कोसा करें। . 
11. समाचार ित्रों और िब्रत्रकाओं में सगंीत आलोचना िढ़ें। . 
12. उच्च-तकनीकी उिकरण  ( शमडी इंर्र ेस, कंप्यरू्र सॉफ्र्वेयर )खरीदें जो आिको खदु को सगंीत शसिांत शसखाने या 
कंप्यरू्र िर एक सगंीत वाद्ययतं्र बजाने की अनमुनत देगा। 

13. पवशिष्र् सगंीत प्रशिक्षण कायाक्रमों जैस ेकक सजुकुी, कोडली, ऑ ा -िलेूवेक और डलेक्रोज शसस्र्म के बारे में जानें। 
14. गायन, सगंीत और नतृ्य प्रनतयोधगताओं में भाग लें। . 

संगीत/ ताल बुपिमत्ता के पवकास में प्रौद्योधगकी और गनतपवधि का एकीकरण: 

तकनीक: 

 गनतपवधि: 
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िारीररक   / माशमाक बुपिमत्ता आिके िूरे िरीर या आिके िरीर के कुछ हहस्सों  (आिके 

हाथ, आिकी उंगशलयां, आिकी बाहों )का उियोग समस्याओं को हल करने, कुछ बनाने 
या ककसी तरह का उत्िादन करने की क्षमता है। सबसे स्िष्र् उदाहरण एथलेहर्तस या 
प्रदिान कला के लोग हैं, पविषे रूि स ेनतृ्य और अशभनय। 
 

 

 

 

 

 

 

िततित 10.12% 

कौिल िाशमल एथलेहर्तस, डांशसगं, क्राफ्र्, रू्र्लस का उियोग, अशभनय, आहद। . 

िसदं चारों ओर ले जाएाँ, स्ििा और बात, िारीररक भाषा, आहद। 
सीखने का माध्यम र्धचगं, मपूवगं, बॉडी सेंसेिन्स, प्रोसेशसगं इन् ॉमेिन बाय र्च   /  ील आहद। . 
जरूरत रोल-प्लेइंग, ड्रामा, धथगं्स रू् ब्रबर्लड, मवूमेंर्, स्िोट्ास एंड क क्जकल गेम्स, रै्तर्ाइल एतसिीररयसं, हैंर्डस-

ऑन लननिंग, आहद। . 

िारीररक   /  ाभ फक बुवि त्ता की ताकत का उपयोग करने के भिए उपयुक्त कररयर 

प्रो ेिन जो उच्च गनत की बपुि का प्रदिान करत े हैं  :- खेल िरुुष, एथलीर्, िारीररक धचककत्सक, मॉडल, यांब्रत्रकी, 
कोररयोग्रा र, कलाकार, अशभनेता, मनोरंजन धचककत्सक, ननदेिक, शिर्लि-व्यक्तत, आपवष्कारक, नताक, सका स-कलाकार, 
धचककत्सक, नसा, व्यायाम प्रशिक्षक, खेल प्रशिक्षक, काननू प्रवतान काशमाक, सनै्य काशमाक आहद। . 

वणफ के उदाहरण: 

माइकल जॉडान,  

डपेवड बेकहम, 

दातो 'ली चोंग वी, 
सधचन तेंडुलकर। . 

िारीररक   / माशमाक बपुिमत्ता 

Rank :-  6 
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जॉयक्स्र्क और अन्य उिकरण। नननर्ेंडो Wii, Xbox 360 गेम कंसोल। प्रोग्राम जो आिको स्क्रीन के आसिास की वस्तओु ं

को स्थानांतररत करने की अनमुनत देत ेहैं, आहद कंप्यरू्र का उियोग करने से हाथ से आाँख समन्वय पवकशसत करने में 
मदद शमलेगी। कंप्यरू्र के साथ काम करने से आि अिने सीखने में सकक्रय रूि से िाशमल हो सकें गे। की-बोडा गेम जो 
कीबोडा, माउस के साथ सिंका  की अनमुनत देता है 

1.  एक काम से सबंधंित या सामदुानयक खेल र्ीम (सॉफ्र्बॉल, बास्केर्बॉल,  ुर्बॉल या अन्य समहू खेल) में िाशमल हों। 
2.  तरैाकी, स्कीइंग, गोर्ल , रे्ननस या क्जमनाक्स्र्क जैसे एकल खेल में सबक लें। 
3.  ऐककडो, जूडो या करारे् जसैी मािाल आर्ा सीखें। 
4.  शिर्लिकारी सीखें जैस ेकक वडुवककिं ग, बनुाई, नतकािी या क्रॉधचगं। 
5.  शमट्टी या ित्थर से काम करने वाले सामदुानयक कें िों िर एक तलास लें। 
6.  योग या िारीररक पवश्राम और जागरूकता की एक अन्य प्रणाली को जानें। 
7.  वीडडयो गेम खेलें क्जसमें त्वररत सजगता के उियोग की आवश्यकता होती है। 
8.  नतृ्य (आिुननक, बॉलरूम, बलै ेया अन्य नतृ्य रूिों) में औिचाररक सबक लें या अिने दम िर फ्री- ॉमा रचनात्मक 

आंदोलनों में लगे समय ब्रबताएं। 
9.  घर के आसिास बागवानी, खाना िकाने या मॉडल ननमााण जैस े"हाथों िर" िौक रखें। 
10.  आंखों िर िट्टी बांिें और अिने हाथों से ियाावरण का िता लगाने के शलए एक दोस्त का नेततृ्व करें। 
11.  पवशभन्न बनावर् (रेिम, धचकनी ित्थर, सैंडिेिर, आहद) वाली वस्तओु ंका एक सगं्रह इकट्ठा करें। 
12.  सतंलुन की अिनी भावना को बेहतर बनाने के शलए  ुर्िाथों या बलैेंस बीम के कसा को चलाएं। 

िारीररक   / माशमाक बुपिमत्ता के पवकास में प्रौद्योधगकी और गनतपवधि का एकीकरण 

तकनीक: 

गनतपवधि : 
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Interpersonal Intelligence is the ability to organize people & to communicate clearly 

what needs to be done, to use empathy to help others & to solve problems, to 

discriminate and interpret among different kinds of interpersonal clues & to influence 

and inspire others to work towards a common goal. 

 

 
 

 

 

 

िततित 13.79% 

कौिल िाशमल एथलेहर्तस, डांशसगं, क्राफ्र्, रू्र्लस का उियोग, अशभनय, आहद। . 
िसदं चारों ओर ले जाएाँ, स्ििा और बात, िारीररक भाषा, आहद। . 
सीखने का माध्यम र्धचगं, मपूवगं, बॉडी सेंसेिन्स, प्रोसेशसगं इन् ॉमेिन बाय र्च /  ील आहद। . 
जरूरत रोल-प्लेइंग, ड्रामा, धथगं्स रू् ब्रबर्लड, मवूमेंर्, स्िोट्ास एंड क क्जकल गेम्स, रै्तर्ाइल एतसिीररयसं, हैंर्डस-

ऑन लननिंग, आहद। . 

िारस्िररक बौपिकता की ताकत का उियोग करने के शलए उियुतत कररयर : 

वे व्यवसाय जो उच्च स्तर की िारस्िररक बपुिमत्ता का प्रदिान करत ेहैं  :- शिक्षक, प्रिासक, मध्यस्थ, मानवपवज्ञानी, सगंठन 

के नेता  ( अध्यक्ष और मयुय कायाकारी अधिकारी), समाजिास्त्री, र्ॉक िो होस्र्, राजनेता, जनसिंका   / ग्राहक सेवा काशमाक, 

पवक्रय व्यक्तत, यात्रा अशभकताा, िरामिादाता और सामाक्जक मामलों के ननदेिक। . 

वणफ के उदाहरण: 

माहर्ान लथूर ककंग,  

महात्मा गांिी, 
राजकुमारी डायना, 
मदर रे्रेसा। 

िारस्िररक बपुिमत्ता 

Rank :-  3 
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आि कंप्यरू्र िर दो से चार के समहू में काम कर सकत ेहैं। समहूों में काम करने से आिका सचंार और सहयोग कौिल 

मजबतू होगा। कंप्यरू्र गेम क्जसमें दो या अधिक व्यक्ततयों की आवश्यकता होती है, कायाक्रम जो आिको समहू प्रस्तनुतयों 
(िावर प्वाइंर्), दरूसचंार कायाक्रम, ईमेल, सोिल नेर्वककिं ग बनाने की अनमुनत देत ेहैं। दरूसचंार सॉफ्र्वेयर :स्काइि, 

वीडडयो कॉन्फ्रें शसगं, आहद।. 

1.  एक स्वयसंेवक में िाशमल हों या 
2.  सेवा-उन्मखु समहू  ( रोर्री तलब, लायसं तलब, रेड क्रॉस, आहद)।. 
3.  उस समहू में नेततृ्व की भशूमका ननभाए ंजो आि वतामान में काम िर या अिने समदुाय में िाशमल हैं।. 
4.  अिना स्वय ंका सहायता समहू िरुू करें। 
5.  िारस्िररक सचंार कौिल िर िाठ्यक्रम में दाणखला लेना। 
6.  आिसी हहत  ( उद्यान, स्रीर्-प्ले, सामाक्जक जागरूकता, आहद )की िररयोजना िर एक या एक से अधिक व्यक्ततयों के 

साथ सहयोग करें।. 
7.  अिने घर में ननयशमत रूि से िाररवाररक बठैकें  करें।. 
8.  इलेतरॉननक बलेुहर्न बोडा के माध्यम से कंप्यरू्र नेर्वका  िर अन्य लोगों के साथ सवंाद करें। 
9.  अिने कायास्थल िर समहू के पवचार मथंन सत्रों का आयोजन करें।. 
10.  सावाजननक स्थानों  ( ककताबों की दकुान, सिुरमाकेर्, एयरलाइन र्शमानलों, आहद )में लोगों के साथ बातचीत करना। 
11.  देि और दनुनया के व्यक्ततयों के नेर्वका  के साथ ननयशमत ित्राचार िरुू करें। 
12.  िररवार, स्कूल और काम से जुड ेिनुशमालन में भाग लें।. 
13.   िररवार और दोस्तों के साथ गरै-प्रनतस्ििी आउर्डोर गमे खेलें। 

िारस्िररक बौपिकता के पवकास में प्रौद्योधगकी और गनतपवधि को एकीकृत करना: 

तकनीक: 

गनतपवधि: 
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अतंरावयैक्ततक बौपिकता ककसी की खुद की ताकत, कमजोररयों, प्रनतभाओ ंका आकलन करने की 
क्षमता है रूधचयााँ। यह उन्हें लक्ष्यों को ननिााररत करने और दसूरों की सेवा के शलए स्वय ंको समझने 

के शलए उियोग करने की क्षमता है। स्वय ंकी िरीक्षा के आिार िर अविारणाओ ंऔर शसिांतों को 
बनाने और पवकशसत करने के शलए और एक व्यक्तत के आंतररक मनोदिा, अतंज्ञाान और स्वभाव को 
प्रनतब्रबबं्रबत करने और एक व्यक्ततगत दृक्ष्र्कोण बनाने और / या व्यतत करने के शलए उनका 

उियोग करने के शलए। 

 

 

 

 

िततित 18.39% 

कौिि िाभ ि ताकत और कमजोररयों को िहचानना, लक्ष्य ननिााररत करना, स्वय ंको समझना, आहद। 

पसांद वका  अलोन, रर लेतर्, िसुाअस इंर्रेस्र् आहद। 
सीिने का  ाध्य  वककिं ग अलोन, स्िेस होने, रर लेक्तरं्ग, डूइंग सेर्ल -िोज्ड प्रोजेतट्स आहद। 
जरूरत सीके्रर् प्लेस, र्ाइम अलोन, सेर्ल  िोज्ड प्रोजेतट्स, चॉइस आहद। 

वणफ के उदाहरण: 

शसगमडं फ्रायड,  
स्र्ीव जॉब्स,  

दलाई लामा,  
प्लेर्ो। 

अांतरावैयग्क्तक बौविकता की ताकत का उपयोग करने के भिए उपयुक्त कररयर : 

प्रो ेिन जो उच्चस्तरीय बपुिमत्ता की उच्च कोहर् का प्रदिान करत े हैं: धचककत्सक, मनोवजै्ञाननक, मानव सभंापवत 

िोिकताा, दािाननक, िाशमाक नेता (िादरी और िजुारी), सामाक्जक कायाकताा, ध्यान मागादिाक, िरामिादाता, सगंठन नेता 
(अध्यक्ष और सीईओ), स्व-सहायता सलाहकार और प्रशिक्षक। , सजं्ञानात्मक िरै्ना िोिकताा और मानशसक स्वास्थ्य 

िेिवेर, उद्यमी, आहद। 

अंतरावयैक्ततक बपुिमत्ता           

Rank :-  1 
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कंप्यरू्र आिको व्यक्ततगत कौिल बनाने में मदद कर सकता है। यह व्यक्ततगत सीखने की िलैी और क्षमताओं में अतंर 
के शलए अनमुनत देता है। आि कंप्यरू्र के साथ अिनी गनत से काम कर सकत ेहैं। कोई भी कायाक्रम जो आिको स्वततं्र रूि 

से काम करने की अनमुनत देता है। केवल एक व्यक्तत को िाशमल करने वाले खेल, बपुििीलता या समस्या को हल करने 

वाले सॉफ्र्वेयर, इंस्रतिनल गेम्स, मर्लर्ीमीडडया िोर्ा ोशलयो पवकशसत करना, आहद। अचेतन लननिंग सीडी :इनर र्ॉक, 

आहद। 

1. प्रेरक ऑडडयो और वीडडयो सनुें। 
2. अिनी आत्मकथा शलखें। 
3. अिने व्यक्ततगत अनषु्ठान या अनषु्ठान के अनषु्ठान बनाएं। 
4. स्वय ंसहायता िसु्तकें  िढ़ें। 
5. आत्मननरीक्षण के शलए अिने घर में एक िांत जगह स्थापित करें। 
6. अिने आि को कुछ नया शसखाएं जैस ेकक कौिल, भाषा या ज्ञान का एक िरीर आिके शलए रुधच के क्षते्र में। 
7. एक ऐसी रुधच या िौक पवकशसत करें जो आिको भीड से अलग खडा करे। 
8. व्यािक क्षते्रों में अिनी पविषे ताकत और कमजोररयों का आकलन करने के शलए डडजाइन ककए गए िरीक्षणों की एक बरै्री 
लें। 
9. अिने शलए अर्लिकाशलक और दीघाकाशलक लक्ष्य ननिााररत करें और क र उन िर अमल करें। 
10. अिने बारे में शसखाने के शलए डडजाइन ककए गए सशेमनार में भाग लें  ( जैस ेकक साइको-शसथंेशसस, सकं्रमणकालीन 

पवश्लेषण, साइकोड्रामा, जेस्र्ार्लर् वका  या पवचारों का एक अन्य मनोवजै्ञाननक स्कूल)। 
11. दैननक आत्म-सम्मान बढ़ाने वाले व्यवहार रखें  ( उदा। सकारात्मक आत्म-चचाा का उियोग करना, अिनी स लताओं की 
िकु्ष्र् करना) 

12 अिनी िसदं के िजूा घर में ननयशमत रूि से उिक्स्थत हों। 
13. हदन में कम से कम एक बार अिने शलए कुछ आनदंदायक जरूर करें। 

      अतंरावैयक्ततक बौपिकता के पवकास में प्रौद्योधगकी और गनतपवधि को एकीकृत करना: 

तकनीक: 

गनतपवधि: 
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ACTIVITIES GRAPH

8.23%

10.91%

8.23%

11.69%

5.62%

5.96%

8.44%

12.80%

12.94%

10.33%
Dance

Instrumental Music

Singing

Acting/Drama

Swimming

Horse Riding

Chess

Snooker

Foreign Language

Painting

िाठ्येतर गनतपवधियो का ग्रा  
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कररयर बनान ेके 

भिए क्षेत्र 

 

भसतारों 

 

 
 

उद्योग 

 

पेिे 

 

कलाकार 

 
***** 

संगीत, ध्वनन कलाकार, 
कोररयोग्रा ी, आहद ... 

कलाकार, संगीत शिक्षक, साउंड 

इंजीननयररगं, संगीत ननदेिक, 

इंस्ूमेंर् इंजीननयररगं, संगीत 

संगीतकार, आहद ... 

 
 

कृपष पवज्ञान 

 

 
 

** 

कृपष पवज्ञान, बागवानी, वाननकी, 
कृपष पविषेज्ञ, मत्स्य, प्राकृनतक 

ससंािन प्रबिंन आहद ... 

कृपष अशभयंता, कृपष 

अनुसंिानकताा, वन अधिकारी, 
धचडडयाघर संचालक, गाडानर, 
नसारी माशलक, आहद ... 

 
 

डडजाइनर  

 
 

** 

ननमााण, इंजीननयररगं, 

आंतररक डडजाइन,  ैिन 

डडजाइन, मानधचत्र डडजाइन, 

र्ाउन प्लाननगं, आहद ... 

शसपवल इंजीननयर, ठेकेदार, 
सवेयर, इंर्ीररयर डडजाइनर, 
 ैिन डडजाइनर, वास्तुकार 

संिक्त्त ननयोजक   / डवेलिर, आ... 

 
 

अशभयांब्रत्रकी 

 
 

** 

इलेतरॉननतस, इलेक्तरकर्लस, 

कंप्यूर्र, मैकेननकल, 

प्रोडतिन, आहद ... 

ऑर्ोमोबाइल इंजीननयर, 
केशमकल इंजीननयर, इलेक्तरकल 

इंजीननयर, इलेतरॉननतस 

इंजीननयर, मैकेननकल 

इंजीननयर, कंप्यूर्र इंजीननयर, 
आहद ... 

 
 

मेडडकल 

 

 
 

** 

धचककत्सा,  ामेसी, 
सावाजननक स्वच्छता, खाद्य 

िोषण, धचककत्सा व्यवसायी, 
खेल िोषण, धचककत्सा प्रबंिन 

आहद 

डॉतर्र,  ामााशसस्र्, 

न्यूहरिननस्र्, ड्रग ऑक सर, 
सजान, दंत धचककत्सक, आहद ... 

कैररयर के पवकर्लि 
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कररयर बनान ेके 

भिए क्षेत्र 

 

भसतारों 

 
 

उद्योग 

 

पेिे 

 
 

मौसम और 
ियाावरण पवज्ञान 

 
*** 

िुरातत्व, भूपवज्ञान,  िथृ्वी 
अनुसंिान, ियाावरण 

अनुसंिान, मौसम अनुसंिान, 

आहद... 

भूगोल के प्रो ेसर, भूवैज्ञाननक, 

ियाावरण िोिकताा, िुरातत्वपवद्, 

मदृा िोिकताा, मौसम िोिकताा, 

वषाा हारवेस्र्र, आहद... 

 
 

शिक्षा 

 
***** 

िैक्षणणक, प्री-स्कूल, 

स्कूल प्रबंिन, िरामिा, आहद... 

स्कूल शिक्षक, प्रो ेसर, 
कररयर काउंसलर, प्री-स्कूल ओनर, 

स्कूल एडशमननस्रेर्र, 

िैक्षणणक सलाहकार, आहद... 

 

बैंककंग & पवत्त 

 
 

***** 

बैंककंग, एतट्यूरी, अकाउंर्ेंसी, 
िन प्रबंिन, म्युचअुल  ंड, 

आहद।.. 

चार्ाडा एकाउंर्ेंर्, लागत लेखाकार, 

सीए िी, पवत्त अधिकारी, 
कर सलाहकार, इक्तवर्ी िोिकताा, 

व्यािार पवश्लेषक, 

ननवेि बैंकर, आहद... 

संचार मीडडया और 
संचार 

 
 

***** 

मीडडया, भाषा पविषेज्ञ, 

वाक धचककत्सा, आहद... 

भाषा शिक्षक, पवदेिी भाषा 
पविषेज्ञ, अनुवादक, पवज्ञािन 

प्रो ेिनल, न्यूज रीडर   / ररिोर्ार, 
एंकर   / रेडडयो जॉकी, 

इंक्ग्लि स्िीककंग कोसा, आहद 

 

 

कैररयर के पवकर्लि 
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कररयर बनान ेके 

भिए के्षत्र 

 

भसतारों 

 
 

उद्योग 

 

पेि े

 
 

साटहत्य 

 

 
 

**** 

साहहत्य, इनतहास, राजनीनत 

पवज्ञान, आहद... 

भाषा शिक्षक, इनतहास शिक्षक, 

राजनीनत पवज्ञान शिक्षक, लेखक, 

कपव, आहद... 

 
 

गखणतज्ञ और 
ववश्िेषक 

 

 
 

***** 

गणणत, रसायन पवज्ञान, 

भौनतकी, लेखा, अथािास्त्र,  

आहद, 

गणणतज्ञ, भौनतक पवज्ञानी, 
रसायनज्ञ, व्यािार पवश्लेषक, 

लेखाकार, पवत्त अधिकारी, 
एतट्यूरी, सीए िी, सलाहकार, 

िोिकताा, आहद.. 

 
 

िबांधन 

 

 
 

***** 

व्यवसाय प्रबंिन, सूचना 
प्रबंिन, पविणन प्रबंिन, 

होर्ल प्रबंिन, मनोरंजन 

प्रबंिन,  

आहद... 

व्यािार   / पविणन प्रबंिक, मानव 

संसािन   / पवत्त   / ब्रबक्री प्रबंिक, 

उत्िादन प्रबंिक, प्रबंिन 

सलाहकार, व्यवसायी, 
उद्योगिनत, आहद... 

जनता और 
राजनैततक  ा िे  

 

 
 

***** 

सावाजननक संबंि, कानून, 

राजनीनत, 

आहद... 

राजनेता, एमएलसी   / पविायक   /

सांसद, वकील, न्यायािीि, 

जनसंिका  अधिकारी, IAS / IPS / 

IFS अधिकारी,  आहद... 

 

 

 

 

कैररयर के पवकर्लि 
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कररयर बनान ेके 

भिए के्षत्र 

 

भसतारों 

 
 

उद्योग 

 

पेि े

 
 

 नोववज्ञान 

 

 
 

***** 

िरामिादाता, सलाहकार, 
मनोवैज्ञाननक,  

आहद ... 

काउंसलर, कैररयर गाइड, 

मनोवैज्ञाननक, मध्यस्थ, 

िोिकताा, िेरेंहर्गं पविषेज्ञ, आहद 

... 

 
 
 

ववदेिी िाषाएाँ 
 

 
 

**** 

भाषाएाँ और भाषाई शिक्षा, 

 आहद ... 

अगें्रजी शिक्षक, पवदेिी भाषा 
शिक्षक, समाचार वाचक, 

अनुवादक, भाषाई िोिकताा, 
पवदेिी व्यािारी, IFS / IAS 

अधिकारी, पवदेिी चतकर काशमाक, 

आहद ... 

 
 

िेि 

 

 
**** 

खेल उद्योग कक्रकेर्र,  ुर्बॉलर, तैराक ,क्जम 

ओनर, स्िोट्ासमैन मैनेजर, 
स्िोट्ास इक्तविमेंर्, खेल 

आयोजन प्रबंिक, आहद ... 

 
 

रक्षा 
 

 
***** 

रक्षा सेवाएाँ 
 

सेना, वायु सेना, िुशलस, 

सीआरिीए , नौसेना, गोला बारूद 

इंजीननयर,  ायर ब्रिगेड अधिकारी, 
आहद ... 

कैररयर के पवकर्लि 
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Name: Test 

  

MY BRAIN DOMINACE PERCENTAGE 

  

LEFT BRAIN 54.23% 

RIGHT BRAIN 45.77% 

  

BRAIN LOBES PERCENTAGE   MY LEARNING STYLE PERCENTAGE 

PRE FRONTAL 27.27%   VISUAL 23.33% 

FRONTAL 16.97% AUDITORY 45.93% 

PARIETAL 17.14% KINESTHETIC 30.74% 

TEMPORAL 25.61%  

OCCIPITAL 13.01% PRIMARY PERSONALITY SECONDARY PERSONALITY 

TFRC 127.00 DOVE DOVE 

 

MULTIPLE INTELLIGENCE 

 

INTELLIGENCE PERCENTAGE INTELLIGENCE PERCENTAGE 

VERBAL LINGUISTIC 12.87%   MUSICAL/RHYTHMIC 17.35% 

LOGICAL MATHEMATICAL 13.79% BODILY KINESTHETIC 10.12% 

VISUAL SPATIAL 7.92% INTER-PERSONAL 13.79% 

NATURALIST 5.76% INTRA-PERSONAL 18.39% 

ANALYSIS SUMMARY 

MY QUOTIENTS PERCENTAGE   MY ACQUIRING METHODS PERCENTAGE 

EMOTIONAL QUOTIENT (EQ) 32.19%   SELF-COGNITIVE 0.00% 

INTELLIGENCE QUOTIENT (IQ) 26.67% AFFECTIVE 80.00% 

ADVERSITY QUOTIENT (AQ) 15.87% REVERSE THINKER 10.00% 

CREATIVE QUOTIENT (CQ) 25.27% REFLECTIVE 10.00% 

 

MY SKILLS 

 

LEFT HAND PERCENTAGE   RIGHT HAND PERCENTAGE 

INTERPERSONAL ASPECT 11.69%   INTRA-PERSONAL ASPECT 15.58% 

IMAGINATION 5.28% LOGICAL ABILITY / 

THINKING 

11.69% 

GROSS MOTOR SKILLS 5.96% FINE MOTOR SKILLS 11.18% 

MUSIC & SOUND 14.70% LANGUAGE ABILITY 10.91% 

VISUAL APPRECIATION 8.13% NATURE LOVE 4.88% 
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हम पवश्वास हदखान ेके शलए और DMIT करवाने के शलए अिना बहुमूर्लय समय देने के शलए आिके प्रनत कृतज्ञता ज्ञापित करत ेहैं।. 
 

यह ररिोर्ा ककसी व्यक्तत को स्वयं या अिने बच्चों का पवश्लेषण करने में मदद कर सकती है  - उनकी ताकत, सुिार और अवसरों का क्षेत्र। 
प्रत्येक व्यक्तत के अिने  ायदे और व्यवहार कारण हैं, यह मक्स्तष्क की संज्ञानात्मक प्रकक्रया है जो मानशसक पवकास का िररणाम है। इस 

ररिोर्ा के माध्यम से हम उन कहठनाइयों को दरू कर सकत ेहैं जो एक बच्चा अध्ययन या नई चीजों का सामना करन ेके शलए करने जा रहा 
है। हम काम के बाद उिचारात्मक या उिचार के बजाय तैयार करने के शलए अिने अध्ययन में बच्च ेकी मदद कर सकत ेहैं।. 
 
हमारा बुपिमान मूर्लयांकन  " DERMATOGLYPHICS" नामक एक शसि पवज्ञान के उियोग द्वारा ककया जा रहा है। इसका  033 से अधिक 

वषों का इनतहास है। हजारों बुपिमान मूर्लयांकन ककए जाने के साथ, पिछले अध्ययनों को वैज्ञाननक दृक्ष्र्कोण से अधिक पवश्लेषण की गई 

ररिोर्ों की सर्ीकता सुननक्श्चत करने के शलए बच्चों में मक्स्तष्क िरीर पवज्ञान, मनोपवज्ञान, सीखने और व्यवहार के साथ िूरा ककया गया 
है।. 
 

प्रत्येक बच्च ेमें अद्पवतीय सीखने की िैली, बुपिमत्ता और क्षमता होती है, लेककन माता-पिता अतसर बच्च ेकी क्षमताओं को नहीं समझत े

हैं। दभुााग्य से, इस तथ्य के कारण, वे अिने बच्च ेके सीखने के सुनहरे दौर को याद करते हैं। यह न केवल बचिन को प्रभापवत करता है, 

बक्र्लक सीखने और पवकास के िूरे जीवन को भी प्रभापवत करता है।. 
 

हमारे बुपिमान मूर्लयांकन िरीक्षण आिको न केवल ताकत, सुिार के क्षेत्र और अवसरों के बारे में पवचार देंगे, बक्र्लक माता-पिता को सुझाव 

भी देंगे कक वे कैसे कमजोरी को सुिार सकत ेहैं। हम माता-पिता को यह सुननक्श्चत करन ेके शलए कक उनके बच्च ेसीखने के मामले में सुिार 
करत ेहैं, गनतपवधियों के बारे में मागादिान करेंगे।. 
 

अंत में, आि सभी इस बात से सहमत होंगे कक एक अशभभावक के रूि में, हम अिने बच्चों को सिुर इंसान नहीं बना सकत ेहैं, लेककन हााँ, 
एक बात हम ननक्श्चत रूि से कर सकत ेहैं और यह सुननक्श्चत करना है कक हमारे बच्च ेकम से कम सभी बुपिमत्ता के साथ अच्छे हों। ताकक 

वे दनुनया के सामने सीिे खड ेहो सकें  और संगीत का सामना कर सकें । 
 

ककसी भी मागादिान या प्रश्न के शलए, आि हमेिा हमारे संिका  में रह सकत ेहैं। एक बार क र इस प्रणाली के आिके समथान और प्रोत्साहन 

के शलए िन्यवाद।. 
 

   Best Regards! 
 

   Team MY CAREER BUDDHA DMIT 
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This section helps us to evaluate how effective the experience to undergo MY CAREER BUDDHA Dermatoglyphics 
Multiple intelligence Test was and your overall feedback along with references if any are sought. 

How would you rate your knowledge, skills and findings about you before and after the test in the following areas 
(please tick the most appropriate response): 
 

1. The clarity about your own skills, strengths, weaknesses and multiple intelligences: 
                 Before Test:              Poor :                 Fair :                       Good :            Excellent : 
                    After Test:              Poor :                 Fair :                       Good :            Excellent : 
 

2. Your confidence to work on the recommendations: 
                 Before Test:              Poor :                 Fair :                       Good :            Excellent : 

  After Test:              Poor :                 Fair :                       Good :            Excellent : 
 

3. Likeliness of you implementing the results of the Test: 
                    After Test:              Poor :                 Fair :                      Good :             Excellent : 
 

4. Based on your own experience, would you recommend “MY CAREER BUDDHA Dermatoglyphics Multiple 
intelligence Test” to relatives, friends? 
 

                    Recommend to Others:     Yes                 No             Maybe  
   

References       

Sr. No. Name of Reference (Parent) Child’s Name Contact Number Relation 

1.     

2.     

3.     

 Guardians Note: 

 
                                                                                                                
________________________________________ 
 Date:      /      /                                                                                                                    Signature of Parent/Test 
Taker 
 

Thank you for participating, we appreciate your feedback 
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mailto:mail@mycareerbuddha.com
mailto:mail@surekhabhosale.com

